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Ⱥɜɬɨɪɵ:   

Ȼɨɪɨɯɨɜɢɱ Ʌɟɦɚɪɚ ɘɫɭɮɨɜɧɚ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɊɊɆȼ  

ɂɥɸɯɢɧɚ ɘɥɢɹ ȼɚɥɟɪɶɟɜɧɚ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɊɊɆȼ  

Ƚɨɥɨɜɚɱ Ʌɸɞɦɢɥɚ ȼɢɤɬɨɪɨɜɧɚ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɊɊɆȼ  

Ɋɨɦɚɧɵɱɟɜɚ ɇɚɬɚɥɶɹ ȼɢɬɚɥɶɟɜɧɚ, ɫɬɚɪɲɢɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɮɟɞɪɵ ɊɊɆȼ 

Ɍɭɥɭɩɨɜɚ Ƚɚɥɢɧɚ ɋɟɪɝɟɟɜɧɚ, ɫɬɚɪɲɢɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɮɟɞɪɵ ɊɊɆȼ  

ɉɪɢɲɥɹɤ Ɍɚɬɶɹɧɚ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɚ, ɫɬɚɪɲɢɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɮɟɞɪɵ ɊɊɆȼ  

ɇɨɜɨɦɥɵɧɫɤɚɹ Ɍɚɬɶɹɧɚ Ⱥɧɞɪɟɟɜɧɚ, ɫɬɚɪɲɢɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɮɟɞɪɵ ɊɊɆȼ 
 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬɵ:  

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɪɟɰɟɧɡɟɧɬ:  

ȼɧɟɲɧɢɣ ɪɟɰɟɧɡɟɧɬ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ: 

1. ɐɟɥɟɜɨɣ ɪɚɡɞɟɥ 

1.1. ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ. 

1.2. ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

2. ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ 

2.1. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɛɥɨɤɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

2.2. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

2.3. ɋɩɨɫɨɛɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

2.4. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɫ 

ɫɟɦɶɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. 

2.5. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ. 

3. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ 

3.1. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 

(ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ). 

3.2. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ɐɟɥɟɜɨɣ ɪɚɡɞɟɥ 

1.1. ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 

Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «ȼɫɟ ɩɪɨ ɬɨ, ɤɚɤ ɦɵ ɠɢɜɟɦ» 

(ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɱɚɫɬɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɨɣ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɈɈɉ ȾɈ) ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ (ȾɈɈ) Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɨɬɤɪɵɜɚɸɳɢɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɧɟɝɨ 

ɞɨɜɟɪɢɹ ɤ ɦɢɪɭ, ɤ ɥɸɞɹɦ ɢ ɤ ɫɟɛɟ, ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɫɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɨɫɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. 

ȼɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɜɚɠɧɚɹ 

ɮɭɧɤɰɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɦɢɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 

ɪɟɛёɧɤɚ. ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɭ ɧɟɝɨ ɛɭɞɭɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 

ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɦɢɪɟ, ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɟɧ ɜɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɚɡɨɜɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɪɟɛёɧɤɭ ɤɚɤ ɫɭɛɴɟɤɬɭ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɡɚɥɨɝɨɦ ɟɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɉɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɸ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ. 



Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱦ.Ȼ. ɗɥɶɤɨɧɢɧɚ, – ɷɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɢ ɜɨɥɟɜɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɨɩɵɬɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɹɦɵɦ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɥɢɤɚ ɞɟɬɟɣ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (Ⱥ.ȼ. 

Ɂɚɩɨɪɨɠɟɰ, Ƚ.Ƚ. Ʉɪɚɜɰɨɜ, ȿ.ȿ. Ʉɪɚɜɰɨɜɚ, Ⱥ.Ⱥ. Ɇɚɣɟɪ, Ʌ.ȼ. Ʉɨɥɨɦɢɣɱɟɧɤɨ) 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɨɰɟɧɨɱɧɨɦ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɤ ɦɢɪɭ. ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɛɥɢɡɤɢɦ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵɦ, ɹɪɤɢɦ ɢ 

ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɦɫɹ, ɤɚɤ ɧɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɪɟɛёɧɤɚ – ɟɝɨ ɫɟɦɶɹ, 

ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɭɥɢɰɚ, ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ, ɝɨɪɨɞ ɢɥɢ ɫɬɚɧɢɰɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ 

ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɢɯ ɤ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɪɨɞɧɵɦ ɤɪɚɟɦ.  

ɐɟɥɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ: 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ/ɫɬɚɧɢɰɵ, ɤɪɚɹ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɥɸɛɜɢ ɤ ɪɨɞɧɨɦɭ ɤɪɚɸ, Ɋɨɞɢɧɟ, 

ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ ɟɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ 

ɦɧɨɝɨɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɪɚɣ ɫ ɝɟɪɨɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɲɥɵɦ, ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ ɢ 

ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ ɛɭɞɭɳɢɦ. 

 

Ɂɚɞɚɱɢ:  

- ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɞɟɬɟɣ, 

ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ;   
-ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɟɛɟ, ɨ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ, ɨɛ 

ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ (ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɭɥɢɰɚ, ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ, ɝɨɪɨɞ/ɫɬɚɧɢɰɚ, 

ɤɪɚɣ, ɫɬɪɚɧɚ); 



- ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɢɫɬɢɧɧɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɧɚɭɤɟ, 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ; 

-ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɫɟɦɶɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ) ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɧɚɦɟɱɟɧɵ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɟɝɨ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥёɧ ɩɨ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɛɥɨɤɚɦ:  

 ə ɢ ɦɨɹ ɫɟɦɶɹ 

 Ɇɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ 

 Ɇɨɹ ɭɥɢɰɚ, ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ 

 Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ/ɫɬɚɧɢɰɚ 

 Ɇɨɣ ɤɪɚɣ 

 Ɇɨɹ ɫɬɪɚɧɚ. 

ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ, ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɜ 

ɉɪɢɦɟɪɧɨɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɚɜɬɨɪɵ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ: 

1. ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɦɢɪɟ 

(ɫɚɦɨɦ ɫɟɛɟ, ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɩɪɢɪɨɞɟ, ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ ɦɢɪɟ). ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 

ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɨɤɨɜ, ɢɯ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɤɚɠɞɨɣ 

ɬɟɦɵ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɞɢɚɥɟɤɬɢɤɭ ɟɞɢɧɢɱɧɨɝɨ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɜ ɩɨɡɧɚɧɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɢɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɬ ɛɥɢɡɤɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ (ə, ɦɨɹ ɫɟɦɶɹ, ɦɨɣ 

ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ ɨɛɳɟɦɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɡɧɚɧɧɨɝɨ 

ɨɛɳɟɝɨ ɭɬɨɱɧɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɢɱɧɨɟ;  

2. ɞɟяɬɟɥьɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ 

ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɧɟ ɜ ɝɨɬɨɜɨɦ ɜɢɞɟ, ɚ, ɞɨɛɵɜɚɬɶ ɢɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɢɝɪɟ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɢ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ), ɱɬɨ 



ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɟɝɨ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

3. ɦɢɧɢɦаɤɫа – ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɞɟɬɹɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɞɥɹ ɧɢɯ 

ɭɪɨɜɧɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɦ ɡɨɧɨɣ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ.  ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɦɢɧɢɦɚɤɫɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɨɤɨɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɧɟ ɩɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ, ɚ ɩɨ ɭɪɨɜɧɹɦ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ; 

4. ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɢ – ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɧɹɬɢɟ ɜɫɟɯ 

ɫɬɪɟɫɫɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢɞɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɞɢɚɥɨɝɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɨɛɳɟɧɢɹ. ɋɨɜɟɪɲɚɬɶ ɨɬɤɪɵɬɢɹ, ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɩɨɦɨɝɭɬ ɝɟɪɨɢ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ Ȼɭɪɹɱɨɤ, Ʌɭɱɨɤ, Ʉɚɩɟɥɶɤɚ, Ɇɚɬɭɲɤɚ-Ʉɭɛɚɧɭɲɤɚ ɢ ɋɚɦ-ɋɚɦɵɱ. 

ɗɬɢ ɩɟɪɫɨɧɚɠɢ ɧɚɞɟɥɟɧɵ ɥɢɰɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɬɢɩɨɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 

5. ɜаɪɢаɬɢɜɧɨɫɬɢ – ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɨɪɚ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɵɛɨɪɚ; 

6. ɬɜɨɪɱɟɫɬɜа – ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɧɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɱɚɥɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 

ɫɚɞɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

1.2. ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ-

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ: 

ɪɟɛёɧɨɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ, 

ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-



ɨɰɟɧɨɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɚɥɶɧɵɦ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ, ɫɨɛɵɬɢɹɦ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɬɪɚɞɢɰɢɣ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ; 

ɪɟɛёɧɨɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɨɳɭɳɚɟɬ ɝɨɪɞɨɫɬɶ ɡɚ 

ɫɜɨɸ ɦɚɥɭɸ ɪɨɞɢɧɭ, ɟё ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; 

ɪɟɛёɧɨɤ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɨ ɫɟɛɟ, ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ, 

ɭɥɢɰɟ, ɝɨɪɨɞɟ/ɫɬɚɧɢɰɟ, ɤɪɚɟ, ɫɬɪɚɧɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

 

2. ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ 

2.1. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɛɥɨɤɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ «ə ɢ ɦɨɹ ɫɟɦɶɹ» 

ɐɟɥɶ ɛɥɨɤɚ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɟɛɟ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɛɥɨɤɚ:  

ɉɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɤ ɩɨɥɭ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɛ ɨɬɥɢɱɢɹɯ ɢ ɫɯɨɞɫɬɜɚɯ ɥɸɞɟɣ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɤ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɜ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɫɟɦɶɟ. 



Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɤ 
ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɦɢɪɨɦ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɫɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɥɨɤɚ: 1 ɧɟɞɟɥɹ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɥɨɤɚ: ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɛɥɨɤɚ ɫɞɟɥɚɧ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɢ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ; ɬɟɪɦɢɧ «ɋɟɦɶə» 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɟɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɨɥɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɥɨɤɚ: 

ɉɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ə – ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɇɨɟ ɢɦɹ. Ɇɨɹ ɮɚɦɢɥɢɹ. ɋɤɨɥɶɤɨ ɦɧɟ ɥɟɬ? ə – ɞɟɜɨɱɤɚ. ə – 

ɦɚɥɶɱɢɤ. Ɉɞɟɠɞɚ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɑɟɦ ɞɟɜɨɱɤɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 
ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ? ɂɦɟɧɚ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ.  Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ ɦɚɦɭ? Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ ɩɚɩɭ? 
Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ ɛɪɚɬɚ/ɫɟɫɬɪɭ? (ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ). 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɑɟɦ ɩɨɯɨɠɢ ɞɟɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ? ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ? ɑɟɦ ɩɨɯɨɠɢ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɞɟɬɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ? ɑɟɦ ɩɨɯɨɠɢ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ? ɑɟɦ ɩɨɯɨɠɢ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ? ɑɟɦ 
ɩɨɯɨɠɢ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɥɸɞɢ ɧɚ ɩɥɚɧɟɬɟ? ɉɨɱɟɦɭ ɥɸɞɢ ɪɚɡɧɵɟ? ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, 
ɤɨɝɞɚ ɞɪɭɝɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɢɥɢ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟ ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɵ? 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɉɟɪɜɨɟ «ə»: ə – (ɢɦɹ ɪɟɛɟɧɤɚ). Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  
ȼɬɨɪɨɟ «ə»: ə - ɫɵɧ/ɞɨɱɤɚ. Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  
Ɍɪɟɬɶɟ «ə»: ə - ɫɟɫɬɪɚ/ɛɪɚɬ. Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  
ɑɟɬɜɟɪɬɨɟ «ə»: ə - ɜɧɭɤ/ɜɧɭɱɤɚ. Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  
ɉɹɬɨɟ «ə»: ə – ɞɪɭɝ/ɩɨɞɪɭɝɚ. Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  
ɒɟɫɬɨɟ «ə»: ə – ɛɭɞɭɳɢɣ (-ɚɹ) ɩɚɩɚ/ɦɚɦɚ. Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  
ɋɟɞɶɦɨɟ «ə»: ə – ɛɭɞɭɳɢɣ (-ɚɹ) ɞɟɞɭɲɤɚ/ɛɚɛɭɲɤɚ. Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  



ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɝɨɪɱɢɬɶ/ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ ɬɟɛɹ? ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɝɨɪɱɢɬɶ/ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ 
ɦɚɦɭ, ɩɚɩɭ, ɛɚɛɭɲɤɭ, ɞɟɞɭɲɤɭ, ɛɪɚɬɚ, ɫɟɫɬɪɭ, ɞɪɭɝɚ, ɩɨɞɪɭɝɭ? ɑɬɨ ɡɧɚɱɢɬ 
ɭɜɚɠɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ? ɉɨɱɟɦɭ ɥɸɞɢ ɫɫɨɪɹɬɫɹ? ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨ ɧɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ? ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ? 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ə – ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɚɤɨɣ ɹ ɱɟɥɨɜɟɤ? ɑɬɨ ɜɨ ɦɧɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ? Ɂɚ ɱɬɨ ɹ ɦɨɝɭ ɫɟɛɹ 
ɩɨɯɜɚɥɢɬɶ? ɑɬɨ ɹ ɥɸɛɥɸ? ɑɟɝɨ ɹ ɛɨɸɫɶ? ɑɬɨ ɭ ɦɟɧɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ? 
ɑɟɦ ɦɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɦɟɧɹ ɞɪɭɡɶɹ? Ʉɚɤɢɟ ɭ ɧɚɫ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ? 
ɑɬɨ ɛɵ ɹ ɯɨɬɟɥ(ɚ) ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜ ɫɟɛɟ? 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ «Ɇɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ» 

ɐɟɥɶ ɛɥɨɤɚ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɦɢɪɭ, 

ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ ɢ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɤɨɦɮɨɪɬɧɭɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ: ɞɚɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɟɬɹɦ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ; ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɶɦɢ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɜɵɛɨɪ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɤɨɦɮɨɪɬɧɭɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ; ɞɚɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɟɬɹɦ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ; ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɶɦɢ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɜɵɛɨɪ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. 

ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ ɞɟɬɟɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, 
ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɨɥɤɨɜ, 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɟɣ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ.   

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɞɟɬɶɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɢɝɪɟ, ɨɛɳɟɧɢɢ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɞɪ.; ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 
ɫɟɛɟ ɪɨɞɚ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 



ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɸ: «Ɇɨɹ ɝɪɭɩɩɚ - ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɬɚɤɨɟ?»; ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɞɟɬɟɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɰɟɧɬɪɵ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɢ ɩɨ 
ɫɜɨɟɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ ɨɛɭɫɬɪɨɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɝɨɥɤɢ ɝɪɭɩɩɵ; ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ 
ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ.  

ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ ɞɟɬɟɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɡɞɚɧɢɟ, ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. 

ɋɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɜɚɢɜɚɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ. ȼɨɜɥɟɤɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɦɢɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ȾɈɈ. 

ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɸ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɱɶ. 

ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɸ: «Ɇɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ - ɱɬɨ 
ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ?»; ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ȾɈɈ.  

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɫɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɥɨɤɚ: 2 ɧɟɞɟɥɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɥɨɤɚ: 

ɉɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɇɨɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɤɚɤɚɹ ɨɧɚ? ɍɡɧɚɟɲɶ ɫɜɨɸ ɝɪɭɩɩɭ? Ʉɚɤ ɛɵ ɹ ɧɚɡɜɚɥ ɫɜɨɸ 
ɝɪɭɩɩɭ? ɑɟɦ ɦɨɝɭ ɩɨɦɨɱɶ? ȼɨ ɱɬɨ ɥɸɛɥɸ ɢɝɪɚɬɶ? Ɉɞɢɧ ɢɥɢ ɜɦɟɫɬɟ? Ɇɨɢ 
ɥɸɛɢɦɵɟ ɭɤɪɨɦɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨɱɟɦɭ? Ʉɨɝɞɚ ɢɝɪɭɲɤɚ ɨɞɧɚ ɧɚ ɞɜɨɢɯ, 
ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ? ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɛɟɡ ɫɫɨɪ?  Ʉɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɪɚ 
ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɭɪɨɠɚɣ ɧɚ ɝɪɹɞɤɟ? ȼ ɱɟɦ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ?  ȼɫɟ ɥɢ 
ɞɚɪɵ ɩɪɢɪɨɞɵ ɩɨɥɟɡɧɵ? ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ, ɨɧɢ ɤɚɤɢɟ?  Ʉɬɨ ɬɚɤɨɣ – 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɧɹɧɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɟɥɚɸɬ?  ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɧɢɯ ɢɦɟɧɚ, ɨɬɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤɢɟ? 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɱɟɦɭ ɹ ɪɚɞ ɩɪɢɯɨɞɭ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ? ɑɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɨ 
ɞɨɪɨɝɟ ɜ ɫɚɞ? Ɇɨɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɤɚɤɚɹ ɨɧɚ? ɑɬɨ ɡɧɚɸ ɨ ɰɟɧɬɪɚɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ? Ʉɚɤ ɜɵɛɪɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ? ɑɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ? 

ȼɦɟɫɬɟ ɜɟɫɟɥɨ ɢɝɪɚɬɶ? ɉɨɱɟɦɭ? ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɝɪɭɫɬɧɨ? ȿɫɬɶ ɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɫɚɞɭ ɩɨɬɚɣɧɵɟ ɤɨɦɧɚɬɵ, ɤɭɞɚ ɛɵ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɡɚɝɥɹɧɭɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ? ɑɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɧɚɞɨ ɫɞɟɥɚɬɶ? Ʌɸɛɢɦɵɣ ɭɝɨɥɨɤ ɜ ɫɚɞɭ, ɩɨɞɟɥɢɫɶ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟɦ. Ɉɫɨɛɵɣ ɦɢɪ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɝɞɟ ɪɚɫɬɭɬ ɥɸɛɢɦɵɟ ɰɜɟɬɵ, ɞɟɪɟɜɶɹ? ə – Ⱦɸɣɦɨɜɨɱɤɚ (ɦɚɥɶɱɢɤ ɫ 
ɩɚɥɶɱɢɤ, ɝɧɨɦɢɤ), ɱɬɨ ɭɜɢɠɭ, ɤɨɝɨ ɜɫɬɪɟɱɭ ɜ ɬɪɚɜɟ, ɧɚ ɥɭɝɭ? Ɂɚ ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɥɸɛɹɬ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ? ɍ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɟɫɬɶ ɢɦɹ, ɚ ɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ? Ʉɚɤɨɟ ɞɚɥ ɛɵ ɢɦɹ, 
ɩɨɱɟɦɭ? Ʉɚɤ ɭɡɧɚɬɶ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɩɪɢɦɟɬɵ?  ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ ɛɵɥ ɧɚɪɹɞɧɵɦ? 

 



Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɦɨɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ? ɇɚɲɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ (ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɢɦɜɨɥɢɤɢ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɞɪ.). ɇɭɠɟɧ ɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪ ɜ ɢɝɪɟ? ɑɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɜ 
ɰɟɧɬɪɚɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ? ɑɟɦ ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɝɚɬɢɬɶ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɨɜ? Ʉɚɤ ɭɤɪɚɫɢɬɶ 
ɝɪɭɩɩɭ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɤɪɚɫɢɜɨ? ɑɟɦ ɦɨɠɟɦ ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ ɫɨɫɟɞɧɸɸ ɝɪɭɩɩɭ? 
Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɡɚɛɥɭɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɩɨɱɟɦɭ? ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ? Ʉɬɨ ɝɨɬɨɜɢɬ ɧɚɦ ɨɛɟɞ, ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ 
ɡɚɥɟ, ɢɡɨɫɬɭɞɢɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ? ȿɫɥɢ ɛɵ ɹ ɛɵɥ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɹ ɛɵ… Ɂɚ ɱɬɨ ɹ 
ɥɸɛɥɸ ɫɜɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ? ɑɟɦ ɦɨɝɭ ɛɵɬɶ ɟɦɭ ɩɨɥɟɡɟɧ? 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ɇɨɹ ɝɪɭɩɩɚ - ɦɨɹ ɝɨɪɞɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ ɜ ɦɨɟɣ ɝɪɭɩɩɟ? ɑɬɨ ɦɨɝɭ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɱɟɦɭ ɦɨɝɭ ɧɚɭɱɢɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚ (ɝɨɫɬɹ)? ɑɟɦ ɦɨɝɭ 
ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ ɦɚɥɵɲɟɣ?  ɑɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɤɪɚɫɢɜɨ, ɧɭɠɧɨ… Ɂɚ ɫɨɫɟɞɧɢɦɢ ɞɜɟɪɹɦɢ… 
(ɤɨɝɨ (ɱɬɨ) ɦɨɝɭ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɫ ɤɟɦ (ɫ ɱɟɦ) ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ, ɩɨɢɝɪɚɬɶ, ɩɨɩɥɹɫɚɬɶ, 
ɩɨɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɞɪ. (ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ). Ʉɚɤ ɠɢɜɭɬ ɫɨɫɟɞɢ? (ɝɪɭɩɩɚ ɧɚ ɫɨɫɟɞɧɟɦ 
ɭɱɚɫɬɤɟ). ɑɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɭɡɧɚɥɢ? ȼɫɬɪɟɱɚɟɦ ɞɪɭɡɟɣ: ɱɟɦ ɦɨɠɟɦ ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ? 
ɑɟɦɭ ɦɨɠɧɨ ɢɯ ɧɚɭɱɢɬɶ, ɜɨ ɱɬɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɚɪɢɬɶ? ȼ ɤɚɤɢɯ ɦɟɫɬɚɯ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɦɵ ɧɟ ɛɵɜɚɥɢ? ɑɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ? Ɂɚɱɟɦ ɧɚɦ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɧɹɧɹ? ȿɫɥɢ ɛɵ ɹ ɛɵɥ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ, ɬɨ ɹ… ȿɫɥɢ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɫɥɨɦɚɟɬɫɹ, ɤɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ? ɇɭɠɟɧ ɥɢ Ⱥɣɛɨɥɢɬ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ? ȼɚɠɧɨ ɥɢ ɜɤɭɫɧɨ 
ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɢɳɭ? Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɧɭɠɧɵ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ? Ʉɚɤɨɣ ɨɧ – ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ? Ɉɩɢɲɢ ɩɨɪɬɪɟɬ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. Ʉɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɫɬɶ ɢɦɹ, ɚ ɭ ɫɚɞɢɤɚ? 
Ʉɚɤ ɛɵ ɬɵ ɧɚɡɜɚɥ? ɑɬɨɛɵ ɬɵ ɯɨɬɟɥ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ?  ɑɟɦ ɦɨɝɭ 
ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɟɧ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ? 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ «Ɇɨɹ ɭɥɢɰɚ/ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ» 

ɐɟɥɶ ɛɥɨɤɚ: ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ 
ɨɛɴɟɤɬɚɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɪɚ. 
Ɂɚɞɚɱɢ ɛɥɨɤɚ: 
ɉɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 
ɋɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɜɨɟɦ ɭɝɨɥɤɟ, 
ɤɨɦɧɚɬɟ, ɞɨɦɟ.  

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɨɞɧɨɦɭ 
ɞɨɦɭ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 
Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ ɭɥɢɰɵ, ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ, ɢɯ 
ɢɫɬɨɪɢɟɣ.  



Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɫɜɨɟɦ ɞɨɦɟ, ɫɜɨɟɣ ɭɥɢɰɟ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ 
ɧɚ ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ.  
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɛɥɚɝɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɭɥɢɰɵ. 
Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɡɧɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ ɨ ɫɜɨɟɦ ɞɨɦɟ, ɭɥɢɰɟ, 
ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɟ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ.  
Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ ɭɥɢɰɵ, ɢɯ ɢɫɬɨɪɢɟɣ.  
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɛɥɚɝɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɭɥɢɰ. 
ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɢɞɟɬɶ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɧɟɨɛɵɱɧɨɟ, ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɟ ɢ ɛɥɢɡɥɟɠɚɳɢɯ ɭɥɢɰɚɯ ɝɨɪɨɞɚ.  
ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɞɟɬɶɦɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ.  
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɛɥɚɝɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɫɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɥɨɤɚ: 1 ɧɟɞɟɥɹ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɥɨɤɚ: 

ɉɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ʉɚɤɨɣ ɦɨɣ ɥɸɛɢɦɵɣ ɭɝɨɥɨɤ ɜ ɞɨɦɟ ɢɥɢ ɦɨɹ ɤɨɦɧɚɬɚ? Ƚɞɟ ɹ ɥɸɛɥɸ ɢɝɪɚɬɶ? 

Ʉɚɤɢɟ ɦɨɢ ɥɸɛɢɦɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ? Ɇɨɣ ɞɨɦ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ? Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɟɧ ɞɨɦ? Ʉɚɤɢɟ 
ɛɵɜɚɸɬ ɞɨɦɚ? Ʉɚɤɢɟ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɩɢɬɨɦɰɵ ɭ ɦɟɧɹ ɠɢɜɭɬ? 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ.  

Ɇɨɣ ɞɨɦ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ? ɉɨɱɟɦɭ ɪɨɞɧɨɣ ɞɨɦ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɤɪɟɩɨɫɬɶɸ? Ɂɚɱɟɦ ɥɸɞɹɦ 
ɧɭɠɟɧ ɞɨɦ?  Ʉɚɤɢɟ ɪɚɧɶɲɟ ɛɵɥɢ ɞɨɦɚ? Ʉɬɨ ɫɬɪɨɢɬ ɞɨɦɚ? ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɬɪɨɹɬ ɞɨɦɚ? 
Ʉɬɨ ɩɨɫɬɪɨɢɥ ɦɨɣ ɞɨɦ? ɑɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɦɨɟɦ ɞɜɨɪɟ? ȼ ɤɚɤɢɟ ɞɜɨɪɨɜɵɟ ɢɝɪɵ ɢɝɪɚɸ?  

Ʉɚɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɠɢɜɭɬ ɜ ɞɨɦɟ, ɜɨ ɞɜɨɪɟ? ɑɬɨ ɪɚɫɬɟɬ ɧɚ ɤɥɭɦɛɟ, ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ, 
ɫɚɞɭ? Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɨɹ ɭɥɢɰɚ? ɉɨɱɟɦɭ ɨɧɚ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ?  Ɇɨɣ ɞɨɦɚɲɧɢɣ 
ɚɞɪɟɫ?  Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ? Ʉɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ ɭɥɢɰɵ? 
Ⱦɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɟɣ ɭɥɢɰɵ? ə ɡɧɚɸ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɦɚ ɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ɇɨɣ ɞɨɦ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ? ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɬɪɨɹɬ ɞɨɦɚ? Ʉɬɨ ɫɬɪɨɢɬ ɞɨɦɚ? ɑɬɨ ɪɚɫɬɟɬ ɜ 
ɨɝɨɪɨɞɟ, ɫɚɞɭ? Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ? Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɨɹ 



ɭɥɢɰɚ? ɉɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɧɚɡɜɚɥɢ ɦɨɸ ɭɥɢɰɭ? Ʉɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ ɭɥɢɰɵ? Ʉɚɤɢɟ 
ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɟɣ ɭɥɢɰɵ, ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ (ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ, 
ɦɚɝɚɡɢɧɵ, ɚɩɬɟɤɢ, ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɫɤɢɟ ɢ ɬ.ɞ.)? Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɞɨɦɚ ɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ? 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɑɬɨ ɛɵ ɹ ɢɡɦɟɧɢɥ ɜ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɧɚɬɟ? Ʉɚɤɨɣ ɞɨɦ ɹ ɩɨɫɬɪɨɸ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? Ʉɚɤɢɟ 
ɦɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɞɨɦɭ? Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɟɧ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ? ɑɟɦ ɡɧɚɦɟɧɢɬɚ ɢ 
ɱɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɦɨɹ ɭɥɢɰɚ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ?  Ʉɚɤɨɣ ɛɵɥ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ ɪɚɧɶɲɟ? ɑɬɨ 
ɧɨɜɨɝɨ ɜ ɦɨɟɦ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɟ (ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ, ɦɚɝɚɡɢɧɵ, ɚɩɬɟɤɢ, ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɫɤɢɟ ɢ 
ɬ.ɞ.). Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ? 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ «Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ/ ɫɬɚɧɢɰɚ» 

ɐɟɥɶ ɛɥɨɤɚ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɝɨɪɨɞɭ (ɫɬɚɧɢɰɟ). 

Ɂɚɞɚɱɢ ɛɥɨɤɚ:  

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɡɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɝɨɪɨɞɭ (ɫɬɚɧɢɰɟ), ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɠɢɜɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ. 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɚɡɚɦɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ.  

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɡɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɨɛɵɬɢɹɦ ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ). 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ. 

ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɜɨɣ ɝɨɪɨɞ (ɫɬɚɧɢɰɭ) ɫɚɦɵɦ ɤɪɚɫɢɜɵɦ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

ȼɨɡɛɭɠɞɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ). 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɫɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɥɨɤɚ: 2 ɧɟɞɟɥɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɥɨɤɚ: 
ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 
ɋ ɤɟɦ ɬɵ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɭɟɲɶ ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɞɨɦɨɣ? ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɦɚɪɲɪɭɬ»? 
Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ. ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɬɵ ɩɟɪɟɯɨɞɢɲɶ ɞɨɪɨɝɭ?  



Ʉɚɤ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ? Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɪɨɣɞɟɦ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ (ɩɥɚɧɭ, ɤɚɪɬɟ). Ʉɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɝɨɪɨɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɵ ɠɢɜɟɲɶ? Ɋɚɫɫɤɚɠɢ ɩɪɨ ɬɭ ɭɥɢɰɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɬɵ ɠɢɜɟɲɶ: ɤɚɤ ɨɧɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɩɨɱɟɦɭ (ɫɞɟɥɚɣ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɧɟ 
ɡɧɚɟɲɶ). Ⱥ ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɭɥɢɰɟ ɧɚɲ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ? Ʉɚɤɢɟ ɟɳɟ ɭɥɢɰɵ ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɞɨɦɨɣ? C ɱɟɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 
ɬɜɨɣ ɝɨɪɨɞ? ȼɨɪɨɬɚ ɝɨɪɨɞɚ – ɜɨɤɡɚɥ (ɚɜɬɨɜɨɤɡɚɥ, ɫɬɚɧɰɢɹ). ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ? Ʉɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ? Ʉɚɤɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɬɵ ɜɢɞɟɥ ɜ ɫɜɨɟɦ 
ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)? ɉɨɱɟɦɭ ɦɵ ɥɸɛɢɦ ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɥɟɬɨɦ ɭ ɪɟɤɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɜɨɞɨɟɦɚ? Ʉɚɤɚɹ ɪɟɤɚ ɟɫɬɶ ɜ ɬɜɨɟɦ ɝɨɪɨɞɟ? ȿɳɟ ɤɚɤɢɟ ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ (ɫɬɚɧɢɱɧɵɟ) 
ɜɨɞɨɟɦɵ ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ? ɇɚɣɞɟɦ ɢɯ ɧɚ ɤɚɪɬɟ ɝɨɪɨɞɚ. Ʉɚɤɢɟ ɩɬɢɰɵ ɠɢɜɭɬ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)? Ɉɬɤɭɞɚ ɬɵ ɷɬɨ ɡɧɚɟɲɶ? Ʉɚɤɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɡɢɦɨɜɚɬɶ, ɚ 
ɤɚɤɢɟ ɭɥɟɬɚɸɬ? ɉɨɱɟɦɭ ɝɨɜɨɪɹɬ: «Ɂɟɥɟɧɵɣ ɝɨɪɨɞ»? Ⱥ ɧɚɲ ɝɨɪɨɞ – ɤɚɤɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ?   ɉɨɱɟɦɭ? ɑɬɨ ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɡɟɥɟɧɵɦ? Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɝɞɟ 
ɬɵ ɛɵɜɚɥ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ. Ƚɞɟ ɬɟɛɟ ɩɪɢɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɛɵɜɚɬɶ? 
ɉɨɱɟɦɭ? Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɟɫɬɶ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɞɥɹ ɬɟɛɹ. ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɬɚɤɨɣ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɭɝɨɥɨɤ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɜ ɬɜɨɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ? Ʉɟɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɬɜɨɹ ɦɚɦɚ? ɉɚɩɚ? Ȼɚɛɭɲɤɚ? Ⱦɟɞɭɲɤɚ? Ʉɟɦ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɫɬɚɬɶ ɢ ɩɨɱɟɦɭ? Ʉɚɤɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ ɟɳɟ? Ʉɬɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ, ɚɩɬɟɤɟ, 
ɲɤɨɥɟ, ɬɟɚɬɪɟ ɢ ɬ.ɩ.? 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɦɚɪɲɪɭɬ»? Ʉɚɤɢɟ ɟɳɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɦɚɪɲɪɭɬɨɜ ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ ɞɨɦɨɣ? ɇɚɪɢɫɭɟɦ («ɩɪɨɥɨɠɢɦ») ɫɚɦɵɣ ɭɞɨɛɧɵɣ ɦɚɪɲɪɭɬ ɢɡ ɞɨɦɚ ɜ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ.  ɍɥɢɰɵ, ɫɜɟɬɨɮɨɪɵ, ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ ɫɬɪɨɟɧɢɹ – «ɭɡɟɥɤɢ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ». 
Ɍɜɨɣ ɚɞɪɟɫ. Ⱥɞɪɟɫ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. Ʉɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨ 
ɞɨɪɨɝɟ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ? ȼɫɩɨɦɧɢɦ ɉȾȾ. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɩɚɦɹɬɧɢɤ»? Ʉɨɦɭ ɫɬɚɜɹɬ 
ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ? ȼɫɩɨɦɧɢ ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɵ ɜɢɞɟɥ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ. Ⱥ ɤɚɤɨɣ 
ɛɵ ɬɵ ɩɨɫɬɚɜɢɥ ɩɚɦɹɬɧɢɤ ɜ ɧɚɲɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ? ɉɨɱɟɦɭ? Ƚɞɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ 
ɩɨɛɵɜɚɬɶ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)? ɉɨɱɟɦɭ? Ʉɬɨ ɬɚɤɨɣ «ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ»? Ʉɚɤ ɢɦ ɫɬɚɬɶ? Ƚɞɟ ɜ ɝɨɪɨɞɟ «ɬɨɱɤɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ»? Ʉɚɤ ɢ ɝɞɟ ɜɵ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɜɵɯɨɞɧɵɟ? ɑɟɦ ɝɨɪɞɹɬɫɹ ɠɢɬɟɥɢ ɧɚɲɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ)? Ʉɚɤɢɦ ɰɜɟɬɨɦ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɜɨɞɨɟɦɵ ɧɚ ɤɚɪɬɟ? ɉɨɱɟɦɭ? Ʉɚɤɢɟ 
ɜɨɞɨɟɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɲɟɣ ɤɚɪɬɟ? Ⱥ ɡɟɥɟɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ ɱɬɨ ɛɵ ɜɵ 
ɨɛɨɡɧɚɱɢɥɢ? Ʉɚɤɢɟ ɩɚɪɤɢ, ɫɤɜɟɪɵ, ɛɭɥɶɜɚɪɵ ɢ ɥɟɫɨɩɨɥɨɫɵ ɜɵ ɜɢɞɟɥɢ ɜ ɝɨɪɨɞɟ 
(ɫɬɚɧɢɰɟ)? Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɧɭɠɧɵ ɝɨɪɨɠɚɧɚɦ? Ʉɚɤɢɟ ɩɬɢɰɵ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 
«ɧɚɲɢ, ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ (ɫɬɚɧɢɱɧɵɟ)? ɉɨɱɟɦɭ? Ƚɞɟ ɨɧɢ ɩɨɫɟɥɹɸɬɫɹ, ɱɟɦ ɩɢɬɚɸɬɫɹ? 
Ʉɚɤ ɢɯ ɧɚɞɨ ɛɟɪɟɱɶ ɢ ɞɥɹ ɱɟɝɨ? Ʉɚɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ «ɨɛɢɬɚɬɟɥɹɦɢ 
ɝɨɪɨɞɚ»? Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɩɪɨ ɢɯ ɩɨɜɚɞɤɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ʉɚɤ ɫ ɧɢɦɢ ɨɛɳɚɬɶɫɹ? ɑɬɨ 
ɬɚɤɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ? Ʉɬɨ ɧɚ ɧɟɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ? Ʉɚɤɢɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɟɫɬɶ ɜ ɧɚɲɟɦ 



ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)? ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɡɚɜɨɞ? Ʉɚɤɢɟ ɡɚɜɨɞɵ ɟɫɬɶ ɭ ɧɚɫ? Ʉɬɨ ɬɚɦ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ? ɑɟɦ ɟɳɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚɲɢ ɝɨɪɨɠɚɧɟ? Ʉɨɦɭ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ: 
«ɋɩɚɫɢɛɨ»?  ɂɡɜɟɫɬɧɵɟ ɢ ɭɜɚɠɚɟɦɵɟ ɜ ɝɨɪɨɞɟ, ɧɚ Ʉɭɛɚɧɢ ɢɥɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɲɢ 
ɝɪɚɞɨɠɢɬɟɥɢ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɩɨ ɤɚɪɬɟ ɝɨɪɨɞɚ. Ɉ ɱɟɦ ɪɚɫɫɤɚɠɭɬ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɭɥɢɰ?  ɉɪɨ ɤɚɤɢɟ 
ɦɟɫɬɚ ɝɨɜɨɪɹɬ: «ɫɜɹɬɵɟ»? Ʉɚɤ ɬɵ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ ɷɬɨ ɫɥɨɜɨ? ɐɟɪɤɜɢ, ɦɨɧɚɫɬɵɪɢ, 
ɫɜɹɬɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ. Ʉɚɤɢɟ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɧɵɟ ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ ɬɵ ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ? Ʉɚɤɢɦɢ ɛɭɞɭɬ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ (ɫɬɚɧɢɰɵ) ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ?  Ʉɚɤɢɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɧɨɫɢɬɶ ɧɨɜɵɟ ɭɥɢɰɵ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? Ɍɟɚɬɪɵ, ɞɨɦɚ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 
ɦɭɡɟɢ, ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ. ɑɬɨ ɫ ɧɢɦɢ ɛɭɞɟɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? Ʉɚɤɢɦ ɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɲɶ 
ɬɟɚɬɪ ɛɭɞɭɳɟɝɨ? Ʉɬɨ ɬɚɦ ɚɤɬɟɪɵ? Ʉɚɤɢɦɢ ɛɭɞɭɬ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ? Ȼɭɞɭɬ ɥɢ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ ɩɚɪɤɢ? Ʉɚɤɢɟ? Ʉɚɤ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɪɹɞɨɤ? Ʉɚɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ 
ɛɭɞɭɬ ɨɛɢɬɚɬɶ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɛɭɞɭɳɟɝɨ? Ʉɚɤɢɯ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɯ ɥɸɞɟɣ ɝɨɪɨɞɚ ɬɵ 
ɡɧɚɟɲɶ? ɑɟɦ ɨɧɢ ɩɪɨɫɥɚɜɢɥɢɫɶ? ɑɟɦ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɝɨɪɨɠɚɧɟ ɜ ɝɨɞɵ ȼɈȼ? Ⱥ 
ɟɫɬɶ ɥɢ ɝɟɪɨɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɣɧ? Ʉɚɤɢɟ ɝɟɪɨɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ? Ⱥ ɟɫɬɶ 
ɥɢ ɬɚɤɢɟ ɥɸɞɢ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)? Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ ɢ ɤɚɤɢɟ ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɟɳɟ? ɑɟɦ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɩɪɨɫɥɚɜɢɬɶ ɫɜɨɣ ɝɨɪɨɞ 
(ɫɬɚɧɢɰɭ), ɤɨɝɞɚ ɜɵɪɚɫɬɟɲɶ? ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɢɦɜɨɥɢɤɚ? Ƚɟɪɛ, ɮɥɚɝ ɝɨɪɨɞɚ – ɨ ɱɟɦ 
ɨɧɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ? Ʉɟɦ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɫɬɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɪɚɫɬɟɲɶ? Ʉɚɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɦɨɝɭɬ ɨɬɪɚɠɚɬɶɫɹ ɜ ɫɢɦɜɨɥɚɯ? Ⱥ ɠɢɜɨɬɧɵɣ ɦɢɪ? ɉɪɢɪɨɞɚ? Ʉɚɤɨɣ ɬɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɲɶ ɫɜɨɸ ɫɢɦɜɨɥɢɤɭ? 

 

 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ «Ɇɨɣ ɤɪɚɣ» 

ɐɟɥɶ ɛɥɨɤɚ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɪɨɞɧɨɦɭ ɤɪɚɸ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɛɥɨɤɚ: 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɟɛɟ ɤɚɤ ɠɢɬɟɥɹɯ Ʉɭɛɚɧɢ – 

ɤɭɛɚɧɰɚɯ, ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ 
ɤɭɛɚɧɫɤɨɝɨ ɤɚɡɚɱɟɫɬɜɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ ɧɚɫɥɟɞɢɸ 
ɧɚɪɨɞɚ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɜ ɦɢɤɪɨɫɪɟɞɟ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɨɞɧɨɦɭ ɤɪɚɸ, ɟɝɨ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ. 



Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɍɝɥɭɛɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɤɭɛɚɧɫɤɨɦ 
ɤɚɡɚɱɟɫɬɜɟ, ɟɝɨ ɨɛɵɱɚɹɯ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɪɨɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɪɟɱɶ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ ɧɚɫɥɟɞɢɸ ɧɚɪɨɞɚ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɭɸ 
ɫɜɹɡɶ «ɩɪɨɲɥɨɟ – ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ». ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɤ ɪɨɞɧɨɣ 
ɡɟɦɥɟ – ɤ ɤɭɛɚɧɫɤɨɦɭ ɤɪɚɸ, ɟɝɨ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

ɑɟɬɜёɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɪɢɬɭɚɥɚɦɢ, 
ɨɛɪɹɞɚɦɢ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɞɟɚɥɚɦɢ ɤɭɛɚɧɫɤɨɝɨ ɷɬɧɨɫɚ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɜɨɟɣ ɷɬɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɭɸ 
ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɚɯ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ Ʉɭɛɚɧɢ, 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɥɸɞɹɦ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɫɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɥɨɤɚ: 2 ɧɟɞɟɥɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɥɨɤɚ: 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɲ ɨɛɳɢɣ ɞɨɦ – Ʉɭɛɚɧɶ. ɀɢɬɟɥɢ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ – ɤɭɛɚɧɰɵ, ɡɟɦɥɹɤɢ 
(ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɭ ɧɚɫ ɫ ɜɚɦɢ ɨɞɧɚ ɡɟɦɥɹ, ɨɛɳɚɹ ɦɚɥɚɹ ɪɨɞɢɧɚ). ɀɢɡɧɶ ɦɨɟɝɨ 
ɧɚɪɨɞɚ: ɢɫɬɨɪɢɹ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɱɟɪɬɵ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɹ ɜ ɨɛɥɢɤɟ 
ɥɸɞɟɣ, ɢɯ ɨɞɟɠɞɟ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɹɯ, ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɛɵɬɚ ɢ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ). Ɍɪɚɞɢɰɢɢ 
ɤɭɛɚɧɫɤɨɝɨ ɤɚɡɚɱɟɫɬɜɚ: ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɨɛɪɹɞɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɠɢɥɶɹ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ə ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɪɨɞɵ: ɦɟɠɷɬɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɥɸɞɹɦ 
ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɧɚɲɟɦ ɤɪɚɟ. ɂɫɬɨɪɢɹ 
Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɩɨɱɟɦɭ ɟɝɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ Ʉɭɛɚɧɶ. ɋɢɦɜɨɥɢɤɚ ɤɪɚɹ. 
Ʉɭɛɚɧɫɤɢɟ ɤɚɡɚɤɢ – ɤɨɪɟɧɧɵɟ ɠɢɬɟɥɢ Ʉɭɛɚɧɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɢ ɛɵɬɚ.  
ɋɧɚɪɹɠɟɧɢɟ ɤɚɡɚɤɚ ɞɥɹ ɫɥɭɠɛɵ – ɨɞɟɠɞɚ, ɨɪɭɠɢɟ, «ɥɸɥɶɤɚ», «ɞɨɛɪɵɣ» ɤɨɧɶ. 
ɇɚɪɨɞɧɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ Ʉɭɛɚɧɢ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɟё ɬɪɚɞɢɰɢɣ.  Ɍɪɚɞɢɰɢɢ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ɍɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɨɛɪɹɞɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɟɦ ɪɟɛёɧɤɚ. Ɍɪɚɞɢɰɢɢ 
ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ. 



ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ɇɨɹ ɷɬɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ. ə ɢ ɦɨɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɢ: ɷɬɢɤɚ 
ɦɟɠɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ. Ʉɭɛɚɧɫɤɨɟ ɤɚɡɚɱɟɫɬɜɨ: ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ (ɜɨɢɧɫɤɢɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɢ ɨɛɪɹɞɵ; ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɨɛɪɹɞɵ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ; ɮɨɪɦɵ ɞɨɫɭɝɚ; ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɜɟɪɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɹɡɵɤɟ). Ɇɚɥɶɱɢɤ ɢ ɞɟɜɨɱɤɚ ɜ ɤɭɛɚɧɫɤɨɣ ɫɟɦɶɟ: ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ⱦɭɯɨɜɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɞɟɚɥɵ ɤɭɛɚɧɫɤɨɝɨ 
ɤɚɡɚɱɟɫɬɜɚ. ɀɢɡɧɟɧɧɵɟ ɩɨɞɜɢɝɢ ɧɚɪɨɞɨɜ Ʉɭɛɚɧɢ. ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ. 

 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ «Ɇɨɹ ɫɬɪɚɧɚ» 

ɐɟɥɶ ɛɥɨɤɚ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɟɣ 

ɫɬɪɚɧɟ, ɦɢɪɭ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɛɥɨɤɚ: 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ Ɋɨɫɫɢɢ.  

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɢɦɜɨɥɚɦ 

Ɉɬɟɱɟɫɬɜɚ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɛ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 

ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ ɧɚɲɟɝɨ ɧɚɪɨɞɚ, ɨɛ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ ɢ 

ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ.  
Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɯ ɫɬɪɚɧɵ, 

ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ ɧɚɲɟɝɨ ɧɚɪɨɞɚ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ 

ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɫɬɨɪɢɸ, ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɫɬɨɪɢɸ, ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ.  

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɥɸɞɹɦ ɪɚɡɧɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ.  

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ ɫɜɨɸ ɫɬɪɚɧɭ. 



ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɫɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɥɨɤɚ: 2 ɧɟɞɟɥɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɥɨɤɚ: 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɪɚɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹ ɠɢɜɭ? Ƚɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ ɦɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ?  Ɏɥɚɝ 
ɢ ɝɢɦɧ ɦɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ? ɑɬɨ ɡɧɚɱɢɬ «ɞɟɪɠɚɜɚ»? Ʉɬɨ ɝɥɚɜɧɵɣ ɜ ɫɬɪɚɧɟ? Ʉɚɤɨɣ 
ɝɥɚɜɧɵɣ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ) ɹɡɵɤ ɜ ɫɬɪɚɧɟ? 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɑɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɛɵɬɶ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɨɦ ɫɬɪɚɧɵ? ɑɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɛɵɬɶ ɩɚɬɪɢɨɬɨɦ ɫɜɨɟɣ 
ɫɬɪɚɧɵ? Ʉɬɨ ɬɚɤɨɣ ɪɨɫɫɢɹɧɢɧ? Ʉɬɨ ɬɚɤɨɣ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ? Ƚɞɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ? 
Ƚɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ ɦɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ? Ƚɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ? Ʉɚɤɢɟ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɫɬɪɚɧɚ? 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ʉɚɤɨɣ ɛɵɥ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɧɚ Ɋɭɫɢ? Ʉɚɤɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɛɵɜɚɟɬ? Ʉɚɤɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ 
ɛɭɞɟɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? Ʉɚɤɢɟ ɞɨɦɚ ɧɚ Ɋɭɫɢ?  ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɬɪɨɢɥɢ ɠɢɥɢɳɟ? Ʉɚɤɨɟ 
ɠɢɥɢɳɟ ɛɵɜɚɟɬ?  Ʉɚɤɢɟ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɬɪɨɹɬ ɞɨɦɚ? ɂɡ ɤɚɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɬɪɨɹɬ 
ɞɨɦɚ? Ʉɚɤɢɟ ɞɨɦɚ ɛɭɞɭɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? Ʉɚɤɢɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ?  ȼ ɱɟɦ ɯɨɞɢɥɢ ɧɚ Ɋɭɫɢ? Ʉɚɤɢɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɫɬɸɦɵ?  Ʉɚɤɭɸ 
ɨɞɟɠɞɭ ɧɨɫɹɬ ɫɟɝɨɞɧɹ? Ʉɚɤɚɹ ɨɞɟɠɞɚ ɛɭɞɟɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? ɑɟɦ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɥɸɞɢ 
ɧɚ Ɋɭɫɢ? Ʉɚɤɢɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɢɫɤɨɩɚɟɦɵɟ ɞɨɛɵɜɚɸɬ ɫɟɝɨɞɧɹ? ɑɟɦ ɹ ɯɨɱɭ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? Ʉɚɤɢɟ ɛɵɥɢ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɚ Ɋɭɫɢ? ȼ ɤɚɤɢɟ ɢɝɪɵ ɢɝɪɚɥɢ 
ɞɟɬɢ ɪɚɧɶɲɟ? Ʉɚɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɫɟɝɨɞɧɹ? Ʉɚɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɛɭɞɭɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? 

Ʉɚɤɢɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɛɥɸɞɚ ɛɵɥɢ ɧɚ Ɋɭɫɢ? Ʉɚɤɢɟ ɛɥɸɞɚ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? 

Ʉɚɤ ɥɸɞɢ ɡɚɳɢɳɚɥɢ ɫɬɪɚɧɭ ɪɚɧɶɲɟ? Ʉɚɤɢɟ ɤɪɟɩɨɫɬɢ ɫɬɪɨɢɥɢ? Ʉɚɤ ɡɚɳɢɳɚɸɬ 
ɫɟɝɨɞɧɹ? Ʉɚɤ ɹ ɛɭɞɭ ɡɚɳɢɳɚɬɶ Ɋɨɞɢɧɭ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɪɚɫɬɭ? 

 

2.2. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɭɥɶɬɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ ɱɟɪɟɡ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ. Ɋɟɛёɧɨɤ 
ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɫɭɛɴɟɤɬ ɤɭɥɶɬɭɪɨɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 

ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɤɚɤ:  

 ɭɬɪɟɧɧɢɣ ɢ ɜɟɱɟɪɧɢɣ ɨɛɳɢɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɛɨɪ; 

 



 ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, «ɡɚɩɭɫɤɚɸɳɢɟ» ɩɪɨɟɤɬ/ɦɢɧɢ ɩɪɨɟɤɬ; 

 ɩɪɨɟɤɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ; 

 ɤɨɥɥɟɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ; 
 ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɚɤɟɬɨɜ, ɥɟɩɛɭɤɨɜ, ɤɧɢɝ, ɚɥɶɛɨɦɨɜ; 
 ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɢɝɪ:  ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ, ɢɝɪɚ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɪɨɥɟɜɚɹ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɤɭɛɚɧɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ;  
 ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ/ɢɥɢ ɞɟɬɟɣ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ;  
 ɞɨɫɭɝɢ, ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ;  
 ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɚɤɰɢɢ; 

Ɇɟɬɨɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ, ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ, ɧɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ «ɡɨɧɵ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ» ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɟɬɨɞɨɜ: 

 ɦɟɬɨɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɫ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 
Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ 
ɧɨɪɦɚɦɢ ɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: 

-ɱɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɢɫɬɨɪɢɣ ɨ ɩɪɨɲɥɨɦ ɢ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ; 
-ɛɟɫɟɞɵ ɨ ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɜ ɤɪɚɟ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨ ɥɸɞɹɯ, 
ɠɢɜɲɢɯ ɜ ɤɪɚɟ ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɯ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
-ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, ɩɥɚɤɚɬɨɜ, ɦɚɤɟɬɨɜ, ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɳɢɯ 
ɫɨɛɵɬɢɹ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɤɪɚɹ. 

 ɦɟɬɨɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɦ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ 
Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɦɟɧɢɣ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ: 

-ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɫɟɦɶɢ, ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ, ɝɨɪɨɞɚ/ɫɬɚɧɢɰɵ; 
-ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɧɚɤɨɦɹɳɚɹ ɫ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹɦɢ 
ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɩɪɨɦɵɫɥɚɦɢ 
Ʉɭɛɚɧɢ, ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɚɹ ɞɟɬɟɣ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɱɭɬɤɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɧɚɪɨɞɨɜ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ; 
-ɬɭɪɧɢɪɵ, ɤɨɧɤɭɪɫɵ, ɹɪɦɚɪɤɢ, ɩɨɝɪɭɠɚɸɳɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɭɸ 
ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 



ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. 

 ɦɟɬɨɞɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɦɨɞɟɥɟɣ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ: 
-ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɢɝɪ: ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ. 
-ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
(ɬɪɭɞɨɜɭɸ, ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɢ ɞɪ.) 

Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɡɚɧɢɦɚɟɬ «Ɇɨɞɟɥɶ ɱɟɬɵɪёɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ». 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɛɥɨɤɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɡɨɧɭ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ȼɨɥɟɟ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ «Ɇɨɞɟɥɢ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ» ɪɚɫɫɤɚɡɚɧɨ ɜ 
ɪɚɡɞɟɥɟ 2.3. ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɩɪɢёɦɨɦ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɮɨɪɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɩɨɡɧɚɧɢɸ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ, ɝɟɪɨɟɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɢɦɟɸɬ ɢɦɟɧɚ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɨɥɢ, ɧɚɞɟɥɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚɦɢ: 

1ɦɚɥɶɱɢɤ: Ȼɭɪɹɱɨɤ - ɫɬɪɨɩɬɢɜɵɣ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ, ɭɩɪɹɦɵɣ, 
ɧɟɜɨɫɩɢɬɚɧɧɵɣ, ɜɨɪɱɥɢɜɵɣ,  

2 ɦɚɥɶɱɢɤ: Ʌɭɱɨɤ - ɩɥɚɤɫɢɜɵɣ, ɫɨɦɧɟɜɚɸɳɢɣɫɹ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɨɩɟɤɟ, 
ɦɧɨɝɨ ɡɧɚɸɳɢɣ, ɧɟɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɣ,  

ɞɟɜɨɱɤɚ: Ʉɚɩɟɥɶɤɚ - ɜɟɫɟɥɚɹ, ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɚɹ, ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɞɨɛɪɚɹ, 
ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɚɹ, ɤɚɩɪɢɡɧɚɹ,  

ɜɡɪɨɫɥɚɹ ɠɟɧɳɢɧɚ: Ɇɚɬɭɲɤɚ-Ʉɭɛɚɧɭɲɤɚ - ɦɭɞɪɚɹ, ɞɨɛɪɚɹ, ɬɟɩɥɚɹ, 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɚɹ, 

ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɦɭɠɱɢɧɚ: ɋɚɦ ɋɚɦɵɱ - ɭɦɧɵɣ, ɦɭɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ, 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɣ. 

ȼɫɟ ɮɨɪɦɵ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɜɦɟɫɬɟ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɱɟɪɟɡ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɦɵɯ ɞɟɬɶɦɢ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

2.3. ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ (ɞɚɥɟɟ - ɍɈɈ) ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 



 

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɡɢɫ ɎȽɈɋ ȾɈ ɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɞɟɬɶɦɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɬ.ɞ. (ɩ. 
3.2.5.). 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɵɦ ɢ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜ ɜɫɟɯ ɍɈɈ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɥɢɛɨ ɞɥɹ ɟɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-

ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ (ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ) ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ  ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 
ɤɚɫɚɸɳɢɦɢɫɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɡɚɞɚɱ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ. Ɍɟɦɚɬɢɤɚ ɩɪɨɟɤɬɚ 
ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɧɟɞɟɥɢ. ɋɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ 
ɡɚɞɚɧ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ 
ɩɪɨɟɤɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɞɨɫɤɚ 
"ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ", ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɨ ɧɚɱɚɥɟ 
ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ (ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ "ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɞɟɥɚ" ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɥɢ ɫɜɨɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɤɨɣ-

ɧɢɛɭɞɶ ɢɞɟɢ). 
Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɸɬɫɹ ɥɸɛɵɟ ɚɧɚɥɨɝɢ ɞɨɫɤɢ "ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ": ɱɚɬ ɜ 

ȼɨɬɫɚɩɟ, ɜ ɢɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ ɢ ɩɪ. 
ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɨɟɤɬɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɫɛɨɪɚɯ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɧɟɞɟɥɢ. ɐɟɥɶ ɬɚɤɢɯ ɜɫɬɪɟɱ: 
ɨɛɦɟɧ ɦɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɨɜɨɫɬɹɦɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɩɪɨɟɤɬ, ɚɧɚɥɢɡ ɟɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ, ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ.  

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ Ʌ.ȼ. 
ɋɜɢɪɫɤɨɣ "Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɨɜɟɬ" ɢ "Ɇɨɞɟɥɶ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ" (ɜ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ 
ɪɟɞɚɤɰɢɢ - "ɦɨɞɟɥɶ ɬɪɟɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ"; "ɦɨɞɟɥɶ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ" ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɢɞɟɢ Ʌ.ȼ.ɋɜɢɪɫɤɨɣ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ ȾɈɈ  201 ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɚ). 

"Ɇɨɞɟɥɶ  ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ" ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝ ɡɚɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ (ɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ) ɩɨ ɯɨɞɭ ɛɟɫɟɞɵ: 
1 ɜɨɩɪɨɫ: "ɱɬɨ ɦɵ ɡɧɚɟɦ ɨ...?" 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ: ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɡɧɚɧɢɹ ɍɈɈ ɩɨ ɬɟɦɟ 
ɩɪɨɟɤɬɚ.  
2 ɜɨɩɪɨɫ (ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ "ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ" ɜɨɩɪɨɫ): "ɱɬɨ ɫ ɷɬɢɦ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ?" 



ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ: ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɭ ɍɈɈ ɡɧɚɧɢɣ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1) ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɚɜɬɨɪɚ ɢɞɟɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɩɭɬɟɜɨɞɢɬɟɥɶ ɩɨ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ 
(Ɇɚɲɚ Ƚ.). ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɍɈɈ ɜɵɫɤɚɠɭɬ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɢɞɟɢ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɧɚ ɩɪɚɜɚɯ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɞɟɢ ɢɡ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɞɚɧɧɨɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɨɛɨɝɚɳɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɞɟɥɚɹ ɟɝɨ ɰɟɥɨɫɬɧɵɦ. 
3 ɜɨɩɪɨɫ: "ɱɬɨ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɡɧɚɬɶ ɨ...?" 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ: ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ 
ɨɬɤɪɵɬɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɡɧɚɧɢɹ.  
4 ɜɨɩɪɨɫ: "ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ?" 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ: ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɤɪɵɬɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɡɧɚɧɢɹ. 

Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ ɬɪɟɬɢɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɜɨɩɪɨɫɵ ɬɚɤɠɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞɵ. ɉɟɞɚɝɨɝ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɜɫɟɯ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ ɍɈɈ, ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɡɚɞɚɱɢ 
ɩɪɨɟɤɬɚ ɫɜɨɢɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɫɟɞɵ ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɍɈɈ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɪɟɱɟɜɵɦɢ ɮɨɪɦɭɥɚɦɢ: 
ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ: "ɍ ɤɨɝɨ ɤɚɤɢɟ ɢɞɟɢ?", "Вɵ ɬɚɤɢɟ 
ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɟɣɱɚɫ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɩɪɢɞɭɦɚɟɬɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ!", "Мɧɟ 
ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɜɚɲɟ ɦɧɟɧɢɟ!";  

ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ: "Кɚɤɚɹ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢɞɟɹ!", "Вɨɬ ɷɬɨ 
ɩɪɢɞɭɦɤɚ!", "Эɬɨ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ!", "ɑɭɞɟɫɧɚɹ ɦɵɫɥɶ!"  ɢ 
ɬ.ɩ. 
ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɣ: "А ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ, ɟɫɥɢ...?", "А ɤɚɤ ɠɟ ɧɚɦ ɷɬɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ?", "Кɬɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɷɬɭ ɢɞɟɸ?", "Кɚɤ ɛɭɞɟɬ ɭɞɨɛɧɟɟ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɟɟ, 
ɛɵɫɬɪɟɟ, ɜɟɫɟɥɟɟ)?" 

ȼ ɛɟɫɟɞɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɢɞɟɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɍɈɈ ɢ ɧɟ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɢɯ ɤɪɢɬɢɤɟ, ɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɯ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɹ ("ə ɩɨɧɢɦɚɸ ɬɵ хɨɱɟɲɶ..., ɧɨ ɞɚɜɚɣ 
ɩɨɞɭɦɚɟɦ, ɦɨɠɟɬ ɥɢ ɭ ɧɚɫ ɬɚɤ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ? ɍ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɜɫɟ ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ? А ɤɚɤ ɬɨɝɞɚ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ? Мɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤ:...?").  

Пɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 



*Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɥɚɧ ɜɢɫɢɬ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɫɛɨɪɨɜ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɩɥɚɧɚ – Ⱥ3.  

**Ɂɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɟɥɚ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫɹ «-»; ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɞɟɥɚ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫɹ 
«+» 

2.4. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɫ 

ɫɟɦɶɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. 

ɋɟɦɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɠɢɡɧɢ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɫɨɫɬɚɜ ɫɟɦɶɢ, ɟɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɚɠɚɬɶ ɢ 
ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ) ɜ 
ɞɟɥɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɞɟɬɟɣ.  

ȼ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɫɟɦɶɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ: 

-ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɧɢɢ (ɜ ɯɨɞɟ 
ɛɟɫɟɞ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, ɧɚ ɫɨɛɪɚɧɢɹɯ,) ɥɢɛɨ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɨ, ɩɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ: ɫɬɟɧɞɨɜ, ɝɚɡɟɬ, ɠɭɪɧɚɥɨɜ (ɪɭɤɨɩɢɫɧɵɯ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ), ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɛɭɤɥɟɬɨɜ, ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɚɣɬɨɜ (ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɩɢɫɤɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ).  

ɐɟɧɬɪ ɞɜɢɠɟɧɢɹ* ɐɟɧɬɪ ɢɝɪɵ ɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɐɟɧɬɪ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ 

ɈɈ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» ɈɈ «ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ  
ɪɚɡɜɢɬɢɟ», «Ɋɟɱɟɜɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

ɈɈ «ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ  
ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

   

ɐɟɧɬɪ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɐɟɧɬɪ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɐɟɧɬɪ ɫɟɦɶɢ 

ɈɈ «ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ  
ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

ɈɈ «ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-

ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 

 

 

 

-**ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɩɭɬɟɜɨɞɢɬɟɥɶ 
ɩɨ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ (Ɇɚɲɚ Ƚ.) 

 



-ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: ɥɟɤɰɢɢ, ɫɟɦɢɧɚɪɵ, ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɵ, ɬɪɟɧɢɧɝɢ, 
ɢɝɪɵ. 

-ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɚɤɰɢɢ, ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ, ɬɟɚɬɪɵ, ɹɪɦɚɪɤɢ ɢ ɞɪ.  
 

2.5. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 

(ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ/ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɤɚɤ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɨɬ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ ɩɨ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ: 

-ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

-ɦɨɞɟɥɶ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɐɟɥɶɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 

1. ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ; 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ; 

2. ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ ɫɜɨɢɦ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɱɭɜɫɬɜ; 

3. ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 

ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɫɤɨɣ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɚɜɬɨɧɨɦɢɢ). 

 

3. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ 



3.1. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ (ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ). 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɛɥɨɤɚɦɢ:  

 ə ɢ ɦɨɹ ɫɟɦɶɹ 

 Ɇɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ 

 Ɇɨɹ ɭɥɢɰɚ, ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ 

 Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ/ɫɬɚɧɢɰɚ 

 Ɇɨɣ ɤɪɚɣ 

 Ɇɨɹ ɫɬɪɚɧɚ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɝɢɛɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚɱɚɥɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɪɨɤ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ.  

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ (ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɪɟɯ ɦɨɞɟɥɹɯ: 

-ɦɨɞɟɥɶ ɝɨɞɚ, 

-ɦɨɞɟɥɶ ɦɟɫɹɰɚ (ɩɨ ɭɪɨɜɧɹɦ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ), 

-ɦɨɞɟɥɶ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɨɤɨɜ «ə ɢ ɦɨɹ ɫɟɦɶɹ», «Ɇɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ», «Ɇɨɹ 

ɭɥɢɰɚ, ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ» ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɱɟɬɵɪɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ; ɞɥɹ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɛɥɨɤɨɜ «Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ/ɫɬɚɧɢɰɚ», «Ɇɨɣ ɤɪɚɣ», «Ɇɨɹ ɫɬɪɚɧɚ» - ɬɪɢ ɭɪɨɜɧɹ.  

ɍɪɨɜɧɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɧɨ, ɩɨ 

ɡɚɦɵɫɥɭ ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɥɟɠɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

 

 



Ɇɨɞɟɥɶ ɝɨɞɚ* 

1 ɦɟɫɹɰ 2 ɦɟɫɹɰ 3 ɦɟɫɹɰ 4 ɦɟɫɹɰ 

 Ȼɥɨɤ «ə ɢ ɦɨɹ ɫɟɦɶɹ» Ȼɥɨɤ «Ɇɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ» Ȼɥɨɤ «Ɇɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ» Ȼɥɨɤ «Ɇɨɹ ɭɥɢɰɚ/ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ» 

5 ɦɟɫɹɰ 6 ɦɟɫɹɰ 7 ɦɟɫɹɰ 8 ɦɟɫɹɰ 

Ȼɥɨɤ «Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ/ɫɬɚɧɢɰɚ» Ȼɥɨɤ «Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ/ɫɬɚɧɢɰɚ» Ȼɥɨɤ «Ɇɨɣ ɤɪɚɣ» Ȼɥɨɤ «Ɇɨɣ ɤɪɚɣ» 

9 ɦɟɫɹɰ 10 ɦɟɫɹɰ 11 ɦɟɫɹɰ 12 ɦɟɫɹɰ 

Ȼɥɨɤ «Ɇɨɣ ɤɪɚɣ» Ȼɥɨɤ «Ɇɨɣ ɤɪɚɣ» Ȼɥɨɤ «Ɇɨɹ ɫɬɪɚɧɚ» Ȼɥɨɤ «Ɇɨɹ ɫɬɪɚɧɚ» 

 

* ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɪɨɤɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨɣ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

 

 

 

 

 

 

Ɇɨɞɟɥɶ ɦɟɫɹɰɚ 



 1МЕɋəɐ 

Пɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ 
Ɋɉɉɋ 

 

«Кɬɨ ɹ?» 

 

 

ə – ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɇɨɟ ɢɦɹ. Ɇɨɹ 
ɮɚɦɢɥɢɹ. ɋɤɨɥɶɤɨ ɦɧɟ ɥɟɬ? ə – 

ɞɟɜɨɱɤɚ. ə – ɦɚɥɶɱɢɤ. Ɉɞɟɠɞɚ 
ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɑɟɦ 
ɞɟɜɨɱɤɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 
ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ? ɂɦɟɧɚ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ, 
ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ.  Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ ɦɚɦɭ? 
Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ ɩɚɩɭ? Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ 
ɛɪɚɬɚ/ɫɟɫɬɪɭ? (ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ). 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ «Ʉɬɨ ɹ?» 
(ɩɨɦɨɳɶ ɩɟɪɫɨɧɚɠɭ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 

ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɫɟɛɟ); 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ «ɇɚɣɞɢ ɨɛɳɟɟ», 
«ɇɚɣɞɢ ɨɬɥɢɱɢɹ»; «Ƚɞɟ ɱɶɟ?», «Ʉɬɨ 
ɫɤɚɡɚɥ (ɦɚɥɶɱɢɤ ɢɥɢ ɞɟɜɨɱɤɚ)?» 

ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɨɱɤɢ-

ɦɚɬɟɪɢ», «ɉɚɩɵ-ɫɵɧɨɜɶɹ»; 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɥɵɛɟɥɶɧɵɯ ɩɟɫɟɧɨɤ, 
ɪɟɱɟɜɵɯ ɮɨɪɦɭɥ ɭɬɟɲɟɧɢɹ, ɩɨɯɜɚɥɵ 
«ɇɟ ɩɥɚɱɶ, ɦɨɹ ɞɨɱɟɧɶɤɚ», «Ʉɚɤɚɹ ɬɵ 
ɭɦɧɢɰɚ!» ɢ ɬ.ɞ. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɫɟɦɟɣɧɵɯ 
ɮɨɬɨɚɥɶɛɨɦɨɜ ɫ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
(«Ʉɬɨ ɧɚ ɷɬɨɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ?», «Ʉɚɤ ɟɝɨ 
ɡɨɜɭɬ?» ɢ ɬ.ɞ.) 

ɉɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɤɪɭɝɭ ɫɟɦɶɢ ɜ ɢɝɪɭ 
«ȼɨɩɪɨɫɵ-ɨɬɜɟɬɵ» (ɤɬɨ ɜ ɧɚɲɟɣ 
ɫɟɦɶɟ ɞɟɜɨɱɤɚ/ɦɚɥɶɱɢɤ? ɉɨɱɟɦɭ 
ɬɵ ɬɚɤ ɞɭɦɚɟɲɶ?); 

ɇɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɱɥɟɧɭ 
ɫɟɦɶɢ ɪɢɫɭɧɨɤ «ɗɬɨ ɹ» ɢ 
ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ 
ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ – ɷɬɨ ɫɟɦɶɹ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɚɥɶɛɨɦ ɫ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɥɟɧɨɜ 

ɫɟɦɶɢ (ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɪɨɠɢɜɚɟɬ 
ɪɟɛɟɧɨɤ) ɢ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ. 

-Ʉɭɤɥɵ-ɞɟɜɨɱɤɢ/ 
ɤɭɤɥɵ-ɦɚɥɶɱɢɤɢ; 

-ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ, 
ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 
ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɪɚɡɧɨɣ 
ɨɞɟɠɞɟ; 

-Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɝɪɵ ɧɚ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɞɟɠɞɵ, 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɢ 
ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɨɛɢɯɨɞɚ. 



Вɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

 

Ɍɟɦɚ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ 
Ɋɉɉɋ 

 

«Ɇɵ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜ
ɵɟ, ɦɵ 
ɪɚɡɧɵɟ» 

 

 

ɑɟɦ ɩɨɯɨɠɢ ɞɟɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ? ɑɟɦ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ? ɑɟɦ ɩɨɯɨɠɢ ɢ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɫɚɞɭ, ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ? 
ɑɟɦ ɩɨɯɨɠɢ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ? ɑɟɦ ɩɨɯɨɠɢ ɢ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ? ɑɟɦ ɩɨɯɨɠɢ ɢ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɥɸɞɢ ɧɚ ɩɥɚɧɟɬɟ? 

ɉɨɱɟɦɭ ɥɸɞɢ ɪɚɡɧɵɟ?  

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɞɪɭɝɨɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɢɥɢ ɜɟɞɟɬ 
ɫɟɛɹ ɧɟ ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɵ?  

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ «ɉɨɦɨɝɢ 
ɩɨɞɪɭɠɢɬɶɫɹ» (ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ); 

Ʉɨɥɥɟɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɮɨɬɨ, ɤɨɥɥɚɠɢ 
ɥɸɞɟɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɪɨɫɬɭ, ɜɟɫɭ ɢ ɬ.ɞ.); 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɦɚɤɟɬɚ «ɏɨɪɨɜɨɞ ɞɪɭɠɛɵ»; 

Ɋɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ 
(«ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɩɶɟɫɤɢ», ɢɝɪɵ-

ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ), ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ 
ɫɸɠɟɬɧɵɯ ɤɚɪɬɢɧ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɨɛɳɢɣ ɜɵɜɨɞ «ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɨɛɳɟɟ», «ɞɪɭɝɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɜɟɫɬɢ 
ɫɟɛɹ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɹ ɯɨɱɭ ɢ ɥɸɛɢɬɶ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɹ ɧɟ ɥɸɛɥɸ» 

ɂɝɪɵ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɚɪɤɨɜ-ɫɸɪɩɪɢɡɨɜ 
ɞɪɭɝ ɞɥɹ ɞɪɭɝɚ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ 
ɤɨɥɥɟɤɰɢɸ; 

ɉɨɢɝɪɚɬɶ ɞɨɦɚ ɜ ɢɝɪɭ «ɑɬɨ ɭ 
ɧɚɫ ɨɛɳɟɝɨ?»; 

Ɉɛɫɭɞɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɚɪɤɚ-

ɫɸɪɩɪɢɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɬɢ ɛɭɞɭɬ 
ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ 
ɥɸɞɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

Ʉɭɤɥɵ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɨɞɟɠɞɚɯ, ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɢɤɬɨɝɪɚɦɦɵ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ 
ɷɦɨɰɢɣ.  



Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɦɚ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ 
Ɋɉɉɋ 

 

 

«ɋɟɦɶ 
ə» 

 

 

 

 

ɉɟɪɜɨɟ «ə»: ə – (ɢɦɹ ɪɟɛɟɧɤɚ). 
Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  

ȼɬɨɪɨɟ «ə»: ə - ɫɵɧ/ɞɨɱɤɚ. Ɇɨɢ 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  

Ɍɪɟɬɶɟ «ə»: ə - ɫɟɫɬɪɚ/ɛɪɚɬ. 
Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  

ɑɟɬɜɟɪɬɨɟ «ə»: ə - ɜɧɭɤ/ɜɧɭɱɤɚ. 
Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  

ɉɹɬɨɟ «ə»: ə – ɞɪɭɝ/ɩɨɞɪɭɝɚ. 
Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  

ɒɟɫɬɨɟ «ə»: ə – ɛɭɞɭɳɢɣ (-ɚɹ) 
ɩɚɩɚ/ɦɚɦɚ. Ɇɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, 
ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  

ɋɟɞɶɦɨɟ «ə»: ə – ɛɭɞɭɳɢɣ (-ɚɹ) 
ɞɟɞɭɲɤɚ/ɛɚɛɭɲɤɚ. Ɇɨɢ 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɢ ɩɪɚɜɚ.  

ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɝɨɪɱɢɬɶ/ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ 
ɬɟɛɹ? ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɨɝɨɪɱɢɬɶ/ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ ɦɚɦɭ, 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ «ɑɬɨ 
ɬɚɤɨɟ ɋɟɦɶ ə?» 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɫɟɦɟɣɧɵɯ 
ɮɨɬɨɚɥɶɛɨɦɨɜ ɫ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
(«Ʉɬɨ ɧɚ ɷɬɨɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ?», «Ʉɚɤ 
ɟɝɨ ɡɨɜɭɬ?», «Ʉɟɦ ɨɧ ɬɟɛɟ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ», «Ʉɚɤ ɬɵ ɟɝɨ 
ɧɚɡɵɜɚɟɲɶ?», «Ⱥ ɨɧ ɬɟɛɹ?», «Ɍɟɛɟ 
ɷɬɨ ɧɪɚɜɢɬɫɹ?», «Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ ɟɝɨ?» ɢ ɬ.ɞ.) 

ɂɝɪɵ-ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, «ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ 
ɩɶɟɫɤɢ», ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ; 

 ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɟ «10 ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɩɨɦɢɪɢɬɶɫɹ»; 

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɦɨɤ ɞɥɹ ɫɟɦɟɣɧɵɯ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɜɵɫɬɚɜɤɨɣ; 

ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ «ɇɚɲɚɫɟɦɶɹ» 
(ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɪɢɫɭɧɨɤ, ɪɚɫɫɤɚɡ, 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɨɬɨɚɥɶɛɨɦɨɜ ɫ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦɢ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɩɨ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɪɨɞɫɬɜɭ; 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ 
«ɇɚɲɚ ɫɟɦɶɹ» ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɟɝɨ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɟɣ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ (ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɪɢɫɭɧɨɤ, 
ɪɚɫɫɤɚɡ, ɤɨɥɥɚɠ ɢ ɬ.ɩ.). 

 

ɋɟɦɶ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɛɭɤɜ «ə», 
ɪɚɡɦɟɳɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɜɢɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ; 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ 
ɬɟɦɭ «Ⱦɪɭɠɧɚɹ 
ɫɟɦɶɹ», «Ʌɸɞɢ 
ɫɫɨɪɹɬɫɹ» 



 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɩɚɩɭ, ɛɚɛɭɲɤɭ, ɞɟɞɭɲɤɭ, ɛɪɚɬɚ, 
ɫɟɫɬɪɭ, ɞɪɭɝɚ, ɩɨɞɪɭɝɭ? ɑɬɨ 
ɡɧɚɱɢɬ ɭɜɚɠɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ? 
ɉɨɱɟɦɭ ɥɸɞɢ ɫɫɨɪɹɬɫɹ? ɑɬɨ 
ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨ ɧɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ? ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ 
ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ? 

 

ɤɨɥɥɚɠ ɢ ɬ.ɩ.) 

Ɍɟɦɚ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ 
Ɋɉɉɋ 

 

«ɉɢɲɟɦ 
ɫɜɨɣ 
ɚɜɬɨɩɨɪɬ
ɪɟɬ» 

 

 

ə – ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɚɤɨɣ ɹ ɱɟɥɨɜɟɤ? 
ɑɬɨ ɜɨ ɦɧɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ? Ɂɚ ɱɬɨ ɹ 
ɦɨɝɭ ɫɟɛɹ ɩɨɯɜɚɥɢɬɶ? ɑɬɨ ɹ 
ɥɸɛɥɸ? ɑɟɝɨ ɹ ɛɨɸɫɶ? ɑɬɨ ɭ 
ɦɟɧɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ? 
ɑɟɦ ɦɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 
ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɦɟɧɹ ɞɪɭɡɶɹ? Ʉɚɤɢɟ ɭ 
ɧɚɫ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ? ɑɬɨ ɛɵ ɹ 
ɯɨɬɟɥ(ɚ) ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜ ɫɟɛɟ? 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ «ɉɨɦɨɝɢ 
ɩɟɪɫɨɧɚɠɭ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɟɛɟ»; 

ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ «Ɇɨɟ ɥɸɛɢɦɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ»; 

ɉɪɢɞɭɦɚɬɶ ɫɤɚɡɤɭ/ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɪɨ ɫɟɛɹ; 

«ɇɚɩɢɫɚɬɶ» ɤɧɢɠɤɭ ɩɪɨ ɫɟɛɹ; 

ɉɪɢɞɭɦɚɬɶ «10 ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɟɛɹ 

ɉɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɢɝɪɭ «ɑɬɨ ɛɵ ɬɵ 
ɫɞɟɥɚɥ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɫɬɚɥ 
ɜɨɥɲɟɛɧɢɤɨɦ?»; 

Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɟɛɟ, ɫɜɨɢɯ ɠɟɥɚɧɢɹɯ 
ɢ ɧɚɞɟɠɞɚɯ, ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɢɯ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɭ ɧɟɝɨ ɟɝɨ 

ɦɧɟɧɢɹ. 

Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɫɬɨɪɢɸ ɧɚ 
ɬɟɦɭ «Ʉɨɝɞɚ ɹ ɛɵɥ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ», 

Ⱥɜɬɨɩɨɪɬɪɟɬɵ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɜ, 
ɮɨɬɨ «ɫɟɥɮɢ» 



 

 

 

2-3 Ɇȿɋəɐ 

Пɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

 

 

ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ»; 

ɋɞɟɥɚɬɶ ɫɜɨɣ ɚɜɬɨɩɨɪɬɪɟɬ 
(ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɫɥɟɩɢɬɶ, ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɸ);  

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ 
ɧɨɦɟɪ; 

ɋɞɟɥɚɬɶ ɫɦɟɲɧɵɟ «ɫɟɥɮɢ» ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɜɵɫɬɚɜɤɭ. 

ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ.  

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

Ɇɨɣ 
ɞɟɬɫɤɢɣ 

ɫɚɞ 

 

 

Ɇɨɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɤɚɤɚɹ ɨɧɚ? 

ɍɡɧɚɟɲɶ ɫɜɨɸ ɝɪɭɩɩɭ?  
Ʉɚɤ ɛɵ ɹ ɧɚɡɜɚɥ ɫɜɨɸ ɝɪɭɩɩɭ? 

ɑɟɦ ɦɨɝɭ ɩɨɦɨɱɶ?  
ȼɨ ɱɬɨ ɥɸɛɥɸ ɢɝɪɚɬɶ? Ɉɞɢɧ 
ɢɥɢ ɜɦɟɫɬɟ? 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ: «Ɇɨɹ 
ɝɪɭɩɩɚ».  
Ȼɟɫɟɞɚ – ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɭ: «Ɂɚ 
ɱɬɨ ɥɸɛɥɸ ɫɜɨɸ ɝɪɭɩɩɭ». 
Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɠɢɡɧɢ 
ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ.  
ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɧɢɸ 
ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɦɵɯ ɞɟɬɶɦɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ 
«Ɉɫɬɚɧɨɜɨɤ» ɧɚ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɨɩɟ. 
ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɩɨ ɬɟɦɟ: «Ƚɞɟ 
ɩɪɹɱɭɬɫɹ ɜɢɬɚɦɢɧɵ». 



 

Вɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɇɨɢ ɥɸɛɢɦɵɟ ɭɤɪɨɦɧɵɟ ɦɟɫɬɚ 
ɜ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨɱɟɦɭ? 

Ʉɨɝɞɚ ɢɝɪɭɲɤɚ ɨɞɧɚ ɧɚ ɞɜɨɢɯ, 
ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ? 

ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɛɟɡ ɫɫɨɪ?  
Ʉɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɪɚ 
ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɭɪɨɠɚɣ ɧɚ ɝɪɹɞɤɟ?  
ȼ ɱɟɦ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ?  ȼɫɟ ɥɢ ɞɚɪɵ 
ɩɪɢɪɨɞɵ ɩɨɥɟɡɧɵ? 

ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ, ɨɧɢ ɤɚɤɢɟ?   
Ʉɬɨ ɬɚɤɨɣ – ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɧɹɧɹ, 
ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɟɥɚɸɬ?  ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɧɢɯ 
ɢɦɟɧɚ, ɨɬɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤɢɟ? 

ɂɝɪɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ 
ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ (ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ, 
ɢɝɪɵ- ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨ-

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ).  
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɪɪɟɧɤɭɪ: 
«ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɨɩɚ». 
Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɥɟɩɤɚ ɞɚɪɨɜ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ɍɟɦɚ: «Ƚɞɟ ɩɪɹɱɭɬɫɹ 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ». 
Ȼɟɫɟɞɚ – ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɭ: 
«ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ, ɨɧɢ ɤɚɤɢɟ?». 
ɂɝɪɚ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɩɨ ɬɟɦɟ «ə -  
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɬɵ- ɪɟɛɟɧɨɤ». 

 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

Ɇɨɣ 
ɞɟɬɫɤɢɣ 

ɫɚɞ 

 

 

ɉɨɱɟɦɭ ɹ ɪɚɞ ɩɪɢɯɨɞɭ ɜ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ? ɑɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɜ 
ɫɚɞ? 

Ɇɨɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɤɚɤɚɹ ɨɧɚ?  
ɑɬɨ ɡɧɚɸ ɨ ɰɟɧɬɪɚɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɜ ɝɪɭɩɩɟ? 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ: 
«ɍɬɪɨɦ ɪɚɧɨ ɹ ɜɫɬɚɸ, ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞɢɤ ɹ ɢɞɭ». 
Ȼɟɫɟɞɚ-ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɭ 
«ɉɨɱɟɦɭ ɹ ɪɚɞ ɩɪɢɯɨɞɭ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ?». 
ɂɝɪɚ – ɫɞɟɥɚɣ ɫɚɦ ɢ ɩɨɤɚɠɢ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɮɨɬɨ ɨɬɱɟɬɚ:  
«Ⱦɨɪɨɝɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ», «ɍɡɧɚɣ 
ɫɜɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ».  
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ 
ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɞɧɹ. 

Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɫɬɟɧɞɚ. 
Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɮɨɬɨ 
ɚɥɶɛɨɦɚ. 
Ɏɨɬɨ: «Ɏɚɫɚɞɵ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɫɚɞɨɜ». 
Ȼɨɥɶɲɢɟ ɤɚɪɬɨɧɧɵɟ 
ɤɨɪɨɛɚ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɦɹɝɤɢɟ 



 

 

Ʉɚɤ ɜɵɛɪɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ? ɑɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ? 

ȼɦɟɫɬɟ ɜɟɫɟɥɨ ɢɝɪɚɬɶ? 
ɉɨɱɟɦɭ? 

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɝɪɭɫɬɧɨ? 

ȿɫɬɶ ɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ 
ɩɨɬɚɣɧɵɟ ɤɨɦɧɚɬɵ, ɤɭɞɚ ɛɵ 
ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɡɚɝɥɹɧɭɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ? 
ɑɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɫɞɟɥɚɬɶ? 

Ʌɸɛɢɦɵɣ ɭɝɨɥɨɤ ɜ ɫɚɞɭ, 
ɩɨɞɟɥɢɫɶ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟɦ. 
Ɉɫɨɛɵɣ ɦɢɪ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɝɞɟ 
ɪɚɫɬɭɬ ɥɸɛɢɦɵɟ ɰɜɟɬɵ, 
ɞɟɪɟɜɶɹ? 

ə – Ⱦɸɣɦɨɜɨɱɤɚ (ɦɚɥɶɱɢɤ ɫ 
ɩɚɥɶɱɢɤ, ɝɧɨɦɢɤ), ɱɬɨ ɭɜɢɠɭ, 
ɤɨɝɨ ɜɫɬɪɟɱɭ ɜ ɬɪɚɜɟ, ɧɚ ɥɭɝɭ? 
Ɂɚ ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɥɸɛɹɬ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ? ɍ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ 
ɟɫɬɶ ɢɦɹ, ɚ ɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ? 
Ʉɚɤɨɟ ɞɚɥ ɛɵ ɢɦɹ, ɩɨɱɟɦɭ? 

Ʉɚɤ ɭɡɧɚɬɶ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, 
ɩɪɢɦɟɬɵ?   
ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɛɵɥ ɧɚɪɹɞɧɵɦ? 

ɞɪɭɝɨɦɭ (ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɰɟɧɬɪɚɯ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ).  
Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ (ɢɡ 
ɦɹɝɤɢɯ ɦɨɞɭɥɟɣ, ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɤɚɪɬɨɧɧɵɯ ɤɨɪɨɛɨɜ, ɞɪ) ɭɝɨɥɤɨɜ ɩɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɩɨ ɡɚɦɵɫɥɭ ɞɟɬɟɣ. 
ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɡɞɚɧɢɹ. 
ɉɨɫɟɳɟɧɢɟ ɭɝɨɥɤɚ ɩɪɢɪɨɞɵ, 
ɤɨɦɧɚɬɵ ɫɤɚɡɨɤ, ɤɨɦɧɚɬɵ 
ɤɭɛɚɧɫɤɨɝɨ ɛɵɬɚ ɢ ɞɪ.  
Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɬɟɦɟ: «ə ɥɸɛɥɸ ɢɝɪɚɬɶ 
ɜ…». 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɪɪɟɧɤɭɪ: 
«ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɨɩɚ». 
Ɇɢɧɢ ɩɪɨɟɤɬ: «Ɇɢɪ Ⱦɸɣɦɨɜɨɱɤɢ».  
Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɮɪɢɡɚ «ɇɚ ɥɭɝɭ» 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ). 
Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ: «ɉɨɪɬɪɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ». 
Ɇɢɧɢ ɩɪɨɟɤɬ: «ɍɡɧɚɣ ɫɜɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ».  
Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ: «ɍɤɪɚɫɶ ɜɟɪɚɧɞɭ» 
(ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ). 
 

 

 

ɦɨɞɭɥɢ, ɞɪ. 
ɉɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ 
«Ɉɫɬɚɧɨɜɨɤ» ɧɚ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɨɩɟ. 
Ɏɪɢɡ «ɇɚ ɥɭɝɭ» 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ). 
ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ: «ɉɨɪɬɪɟɬ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ». 
ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɞɢɡɚɣɧɚ: «ɍɤɪɚɫɶ 
ɜɟɪɚɧɞɭ»  
 



Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

Ɇɨɣ 
ɞɟɬɫɤɢɣ 

ɫɚɞ 

 

 

ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɦɨɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɬ 
ɞɪɭɝɢɯ? ɇɚɲɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ 
(ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɢɦɜɨɥɢɤɢ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɞɪ).  
ɇɭɠɟɧ ɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪ ɜ ɢɝɪɟ?  
ɑɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɜ ɰɟɧɬɪɚɯ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ? ɑɟɦ ɦɨɠɧɨ 
ɨɛɨɝɚɬɢɬɶ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɰɟɧɬɪɨɜ? 

Ʉɚɤ ɭɤɪɚɫɢɬɶ ɝɪɭɩɩɭ, ɱɬɨɛɵ 
ɛɵɥɨ ɤɪɚɫɢɜɨ? 

ɑɟɦ ɦɨɠɟɦ ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ 
ɫɨɫɟɞɧɸɸ ɝɪɭɩɩɭ?  
Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɡɚɛɥɭɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, 
ɩɨɱɟɦɭ?  
ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ? 

Ʉɬɨ ɝɨɬɨɜɢɬ ɧɚɦ ɨɛɟɞ, 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɡɚɥɟ, 
ɢɡɨɫɬɭɞɢɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ?  
ȿɫɥɢ ɛɵ ɹ ɛɵɥ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɹ 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ: 
«ɍɬɪɨɦ   ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɜɫɬɚɟɬ, ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ 

ɦɟɧɹ ɜɟɞɟɬ». 
Ɇɢɧɢ ɩɪɨɟɤɬ: «ɇɚɲɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ. 
ɋɢɦɜɨɥɢɤɚ ɝɪɭɩɩɵ».  
Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɥɟɩɛɭɤɨɜ:  
«ɉɨ ɞɨɪɨɝɟ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ».   
Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ: «Ɉɫɟɧɧɢɟ ɥɢɫɬɶɹ» 
(ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ ɢɥɢ ɜɢɬɪɚɠ). 
Ʉɨɥɥɟɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ: ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɨɜ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬɞ.  
Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ: «Ʉɨɪɨɛɨɱɤɚ ɞɥɹ 
ɫɟɤɪɟɬɢɤɨɜ» (ɞɟɤɭɩɚɠ). 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɪɪɟɧɤɭɪ: «Ɍɪɨɩɢɧɤɚ 
ɫɤɚɡɨɤ».  
Ɍɭɪ ɫɥɟɬ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɫɚɞɚ. 
Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɩɨ ɤɚɪɬɟ-  ɫɯɟɦɟ (ɩɨɢɫɤ 
ɨɛɴɟɤɬɚ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȾɈɈ). 
Ɇɢɧɢ ɩɪɨɟɤɬ: «Ʉɬɨ ɧɚɫ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɤɚɠɞɵɣ 
ɞɟɧɶ?!». 
Ɋɢɫɭɧɨɤ (ɩɨɪɬɪɟɬ) «Ʉɬɨ ɧɚɫ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ, 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɰɟɧɬɪɨɜ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɨɩɵɬɨɜ, 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɭɪɩɨɯɨɞɨɜ, 
ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ-

ɩɨɯɨɞɨɜ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȾɈɈ.  

ɋɢɦɜɨɥɵ ɝɪɭɩɩɵ.  
Ʌɟɩɛɭɤɢ:  
«ɉɨ ɞɨɪɨɝɟ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ».   
Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɞɢɡɚɣɧɚ.  Ʉɨɥɥɟɤɰɢɹ 
ɧɨɜɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɞɥɹ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬɞ. 
ɉɪɨɞɭɤɬ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɞɢɡɚɣɧɚ: «Ʉɨɪɨɛɨɱɤɢ 
ɞɥɹ ɫɟɤɪɟɬɢɤɨɜ» 
(ɞɟɤɭɩɚɠ). ɉɪɟɞɦɟɬɧɨɟ 
ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ 
«Ɉɫɬɚɧɨɜɨɤ» ɧɚ 
ɬɪɨɩɢɧɤɟ ɫɤɚɡɨɤ. 
Ʉɚɪɬɚ-ɫɯɟɦɚ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȾɈɈ. 
Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɬɭɪɢɫɬɨɜ. 
ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. Ɏɪɢɡ: 



 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ  

ɛɵ… 

Ɂɚ ɱɬɨ ɹ ɥɸɛɥɸ ɫɜɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ? ɑɟɦ ɦɨɝɭ ɛɵɬɶ ɟɦɭ 
ɩɨɥɟɡɟɧ? 

 

 

ɥɸɛɢɬ,ɨɛɧɢɦɚɟɬ?» 

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ: «ȼɵɫɬɚɜɤɚ 
ɠɟɥɚɧɢɣ». 
Ȼɟɫɟɞɚ-ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɭ: «Ɂɚ ɱɬɨ 
ɥɸɛɥɸ ɫɜɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ». 
Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɮɪɢɡɚ: «Ɂɨɥɨɬɚɹ ɨɫɟɧɶ». 
Ɋɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ: «Ɉɫɟɧɧɹɹ ɹɪɦɚɪɤɚ».  

«Ɂɨɥɨɬɚɹ ɨɫɟɧɶ». 
 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

ə ɢ ɦɨɣ 
ɞɟɬɫɤɢɣ 

ɫɚɞ 

 

 

Ɇɨɹ ɝɪɭɩɩɚ - ɦɨɹ ɝɨɪɞɨɫɬɶ, ɱɬɨ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ ɜ ɦɨɟɣ ɝɪɭɩɩɟ? 

ɑɬɨ ɦɨɝɭ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ 
ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɱɟɦɭ ɦɨɝɭ ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɬɨɜɚɪɢɳɚ (ɝɨɫɬɹ)? 

ɑɟɦ ɦɨɝɭ ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ ɦɚɥɵɲɟɣ?  
ɑɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɤɪɚɫɢɜɨ, ɧɭɠɧɨ… 

Ɂɚ ɫɨɫɟɞɧɢɦɢ ɞɜɟɪɹɦɢ… (ɤɨɝɨ 
(ɱɬɨ) ɦɨɝɭ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɫ ɤɟɦ (ɫ 
ɱɟɦ) ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ, ɩɨɢɝɪɚɬɶ, 
ɩɨɩɥɹɫɚɬɶ, ɩɨɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɞɪ 
(ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ)). 
Ʉɚɤ ɠɢɜɭɬ ɫɨɫɟɞɢ? (ɝɪɭɩɩɚ ɧɚ 
ɫɨɫɟɞɧɟɦ ɭɱɚɫɬɤɟ). ɑɬɨ 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ: «ə ɢ ɦɨɣ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ». 
Ȼɟɫɟɞɚ-ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɟ. 
ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɥɸɛɢɦɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
(ɭɦɟɟɲɶ ɫɚɦ, ɧɚɭɱɢ ɞɪɭɝɨɝɨ). 
Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ: «Ɇɚɫɬɟɪ ɫɜɨɟɝɨ ɞɟɥɚ». 
Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ-ɫɯɟɦɵ: ɝɪɭɩɩɚ – 

ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ (ɥɸɛɢɦɵɟ ɦɟɫɬɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ). 
 

 

 

Ɇɢɧɢ ɩɪɨɟɤɬ: «ȼɫɬɪɟɱɚɟɦ ɞɪɭɡɟɣ» ɢɥɢ 
«Ʌɭɱɲɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ». 
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ-ɫɭɜɟɧɢɪɚ. 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ɜɨɟɧɧɨ-

ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ «Ɂɚɪɧɢɰɚ». 
ɉɨɦɨɳɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ 
ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɮɨɬɨ ɨɬɱɟɬɚ: «Ɂɚ 
ɱɬɨ ɥɸɛɥɸ ɫɜɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ».  

ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɞɢɡɚɣɧɚ. ɉɥɚɧ-ɫɯɟɦɚ: 
ɝɪɭɩɩɚ – ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ 
(ɥɸɛɢɦɵɟ ɦɟɫɬɚ 
ɨɛɢɬɚɧɢɹ).  Ʉɚɪɬɚ-

ɫɯɟɦɚ: «ɂɡɭɱɚɟɦ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 

ɫɚɞɚ». 
Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɤɜɟɫɬ-

ɢɝɪɚ.  
Ʌɷɩɛɭɤɢ: «Кɬɨ ɧɚɫ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ, ɥɸɛɢɬ, 
ɨɛɧɢɦɚɟɬ?» 

Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ 



ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɭɡɧɚɥɢ?  
ȼɫɬɪɟɱɚɟɦ ɞɪɭɡɟɣ, ɱɟɦ ɦɨɠɟɦ 
ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ? ɑɟɦɭ ɦɨɠɧɨ ɢɯ 
ɧɚɭɱɢɬɶ, ɜɨ ɱɬɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɩɨɞɚɪɢɬɶ?  
ȼ ɤɚɤɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɦɵ ɧɟ ɛɵɜɚɥɢ?  
ɑɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ? 

Ɂɚɱɟɦ ɧɚɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɧɹɧɹ? 

ȿɫɥɢ ɛɵ ɹ ɛɵɥ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ, ɬɨ 
ɹ… 

ȿɫɥɢ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɥɨɦɚɟɬɫɹ, ɤɬɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ? 

ɇɭɠɟɧ ɥɢ Ⱥɣɛɨɥɢɬ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɫɚɞɭ? 

ȼɚɠɧɨ ɥɢ ɜɤɭɫɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɩɢɳɭ? 

Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɧɭɠɧɵ 
ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ? 

Ʉɚɤɨɣ ɨɧ – ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ? 

Ɉɩɢɲɢ ɩɨɪɬɪɟɬ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. 
Ʉɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɫɬɶ ɢɦɹ, ɚ ɭ 
ɫɚɞɢɤɚ? Ʉɚɤ ɛɵ ɬɵ ɧɚɡɜɚɥ? 
ɑɬɨɛɵ ɬɵ ɯɨɬɟɥ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɫɜɨɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ?   
ɑɟɦ ɦɨɝɭ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɟɧ 
ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ? 

 

 

 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɪɪɟɧɤɭɪ: «Ɍɪɨɩɢɧɤɚ 
ɞɪɭɠɛɵ». 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɚɪɬɵ-ɫɯɟɦɵ: «ɂɡɭɱɚɟɦ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ». 
Ʉɜɟɫɬ-ɢɝɪɚ. 
«Ɂɚɪɧɢɰɚ» (ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɞɟɬɟɣ). 
Ɇɢɧɢ ɩɪɨɟɤɬ: «Ʉɬɨ ɧɚɫ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ, 
ɥɸɛɢɬ, ɨɛɧɢɦɚɟɬ?» 

ɂɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ:  
ɧɚ ɤɭɯɧɟ ɫ ɩɨɜɚɪɚɦɢ,  
ɜ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ ɭ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ ɩɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɡɞɚɧɢɣ,  
ɜ ɝɨɫɬɹɯ ɭ ɯɭɞɨɠɧɢɤɚ ɜ ɢɡɨɫɬɭɞɢɢ,  
ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɝɨɫɬɢɧɨɣ ɫ 
ɯɨɪɦɟɣɫɬɟɪɨɦ, ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɨɦ.  
ȼɫɬɪɟɱɢ-ɩɨɫɢɞɟɥɤɢ ɭ ɡɚɜɟɞɭɸɳɟɣ ȾɈɈ, 
ɮɢɥɶɦɨɬɟɤɚ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɦɟɬɨɞɢɫɬɚ ɢ ɞɪ. 
Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɥɷɩɛɭɤɚ: «Кɬɨ ɧɚɫ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ, ɥɸɛɢɬ, ɨɛɧɢɦɚɟɬ?» 

Ȼɟɫɟɞɚ-ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɟ ɩɨ ɬɟɦɟ: «Ʉɚɤɨɣ ɨɧ 
– ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ?» 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɦɚɤɟɬɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ.  
ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ: «Ɂɚ ɱɬɨ ɥɸɛɥɸ ɫɜɨɣ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ».  
Ɋɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ: «Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ - 
ɢɦɟɧɢɧɧɢɤ». 
Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ 

«Ɂɚɪɧɢɰɵ».  Ʌɷɩɛɭɤɢ: 
«Кɬɨ ɧɚɫ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ, 
ɥɸɛɢɬ, ɨɛɧɢɦɚɟɬ?» 

Ɇɚɤɟɬ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ.  
ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ: «Ɂɚ ɱɬɨ 
ɥɸɛɥɸ ɫɜɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ».  ɗɥɟɦɟɧɬɵ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɤ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɭ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɟ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, ɝɪɭɩɩɵ; 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɨɤ. 



 

4  Ɇȿɋəɐ 

Пɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

 

Вɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

 

 

 

  

ɩɨɞɚɪɤɚ: ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɤ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɭ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, 
ɝɪɭɩɩɵ; ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɨɤ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ, 
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«Ɇɨɹ 
ɤɨɦɧɚɬɚ» 

Ʉɚɤɨɣ ɦɨɣ ɥɸɛɢɦɵɣ 
ɭɝɨɥɨɤ ɜ ɞɨɦɟ ɢɥɢ ɦɨɹ 
ɤɨɦɧɚɬɚ? Ƚɞɟ ɹ ɥɸɛɥɸ 
ɢɝɪɚɬɶ?  Ʉɚɤɢɟ ɦɨɢ 
ɥɸɛɢɦɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ? Ɇɨɣ 
ɞɨɦ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ? Ɂɚɱɟɦ 
ɧɭɠɟɧ ɞɨɦ? Ʉɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ 
ɞɨɦɚ? Ʉɚɤɢɟ ɞɨɦɚɲɧɢɟ 
ɩɢɬɨɦɰɵ ɭ ɦɟɧɹ ɠɢɜɭɬ? 

 

Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡ 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
«Ɇɟɛɟɥɶ ɞɥɹ ɤɨɦɧɚɬɵ».  
Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ (ɭɤɪɚɲɟɧɢɟ 
ɫɬɚɬɭɷɬɨɤ, ɢɝɪɭɲɟɤ, ɪɚɦɨɤ 
ɞɥɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɢ ɬ.ɞ.). 
ɋɸɠɟɬɧɨ-

ɪɨɥɟɜɚɹ/ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɉɛɭɫɬɪɨɢɦ ɤɨɦɧɚɬɭ ɞɥɹ 
ɤɭɤɨɥ». 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɮɨɬɨɚɥɶɛɨɦɚ 
«Ɇɨɹ ɤɨɦɧɚɬɚ», «Ɇɨɣ ɞɨɦ». 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ «Ɇɟɛɟɥɶ 
ɞɥɹ ɤɨɦɧɚɬɵ».  ɋɸɠɟɬɧɨ-

ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ «ɋɟɦɶɹ». 
 

Ɏɨɬɨɚɥɶɛɨɦɵ ɞɟɬɟɣ «Ɇɨɹ 
ɤɨɦɧɚɬɚ», «Ɇɨɣ ɞɨɦ». 
Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɩɤɚ 
«Ɇɟɛɟɥɶ ɞɥɹ ɞɨɦɚ» 

ɉɨɫɬɪɨɣɤɢ ɦɟɛɟɥɢ ɢɡ 
ɪɚɡɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.  
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
ɨ ɪɨɞɧɨɦ ɞɨɦɟ, ɤɨɦɧɚɬɟ. 



Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«ȼɨɬ ɦɨɹ 
ɭɥɢɰɚ, ɜɨɬ 

ɦɨɣ ɞɨɦ 
ɪɨɞɧɨɣ» 

Ɇɨɣ ɞɨɦ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ? ɂɡ ɱɟɝɨ 
ɫɬɪɨɹɬ ɞɨɦɚ? Ʉɬɨ ɫɬɪɨɢɬ 
ɞɨɦɚ? ɑɬɨ ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ, 
ɫɚɞɭ? Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ 
ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ? Ʉɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɨɹ ɭɥɢɰɚ? 
ɉɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɧɚɡɜɚɥɢ ɦɨɸ 
ɭɥɢɰɭ? Ʉɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ 
ɭɥɢɰɵ?  
Ʉɚɤɢɟ 
ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɟɣ ɭɥɢɰɵ, 
ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ (ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ, 
ɦɚɝɚɡɢɧɵ, ɚɩɬɟɤɢ, 
ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɫɤɢɟ ɢ ɬ.ɞ.)? 

Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɦɚ ɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ?  

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ «Ⱦɜɨɪ ɦɨɟɣ 
ɦɟɱɬɵ».  
Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɩɥɚɧɨɦ (ɦɚɤɟɬɨɦ) 
ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɣ 
ɞɨɦ», «ɇɚɣɞɢ ɡɞɚɧɢɟ ɩɨ 
ɚɞɪɟɫɭ» (ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɨ ɫɜɨɟɦ 
ɞɜɨɪɟ). 
Ʉɨɥɥɚɠ «ɇɚɲɚ ɭɥɢɰɚ», 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ «ɍɡɧɚɣ 
ɭɥɢɰɭ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ», «ɍɡɧɚɣ 
ɭɥɢɰɭ ɩɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ», 
«Ɉɞɢɧ, ɞɜɚ, ɬɪɢ – ɪɨɞɧɭɸ 
ɭɥɢɰɭ ɧɚɣɞɢ», «ɇɚɣɞɢ ɧɚ 
ɦɚɤɟɬɟ ɩɨɱɬɭ, ɚɩɬɟɤɭ»  
 ɋɸɠɟɬɧɨ-

ɪɨɥɟɜɵɟ/ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ 
«ɋɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ 
ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ», «ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ 
ɩɨ ɭɥɢɰɟ, ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɭ», 
«Ɇɵ ɢɞɟɦ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ», «Ɇɵ 
ɢɞɟɦ ɜ ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɫɤɭɸ».  
ɗɤɫɤɭɪɫɢɢ ɩɨ ɛɥɢɡ ɥɟɠɚɳɢɦ 
ɭɥɢɰɚɦ.  

Ʌɟɧɬɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ 
ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ 
ɦɨɟɣ ɭɥɢɰɵ. 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ 
ɭɥɢɰɵ, ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ.  
Ȼɟɫɟɞɵ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ 
ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɯ 
ɭɥɢɰɵ, ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ. 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɛɭɬɵɥɨɤ, 
ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɩɚɤɟɬɨɜ, ɫɩɢɱɟɤ ɢ 
ɞɪ. ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ «Ⱦɨɦ ɞɥɹ ɦɨɟɣ 
ɫɟɦɶɢ». 
Ⱥɤɰɢɹ ɩɨ ɨɡɟɥɟɧɟɧɢɸ ɭɥɢɰɵ 
«ɉɨɫɚɞɢ ɞɟɪɟɜɨ ɧɚ ɫɜɨɟɣ 
ɭɥɢɰɟ». 

Ⱦɨɦɚ ɢɡ ɪɚɡɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
Ɇɚɤɟɬ ɭɥɢɰɵ ɢɡ ɞɨɦɨɜ, 
ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ «ɇɚɲɚ ɭɥɢɰɚ 
…..» (ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɭɥɢɰɵ 
ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ). 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
ɨ ɪɨɞɧɨɦ ɞɨɦɟ, ɭɥɢɰɟ. 

 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 



Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«Ɇɨɣ 
ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ» 

ɑɬɨ ɛɵ ɹ ɢɡɦɟɧɢɥ ɜ ɫɜɨɟɣ 
ɤɨɦɧɚɬɟ? Ʉɚɤɨɣ ɞɨɦ ɹ 
ɩɨɫɬɪɨɸ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? Ʉɚɤɢɟ 
ɦɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɞɨɦɭ? 
Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɟɧ ɞɨɦɚɲɧɢɣ 
ɚɞɪɟɫ? ɑɟɦ ɡɧɚɦɟɧɢɬɚ ɢ ɱɟɦ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɦɨɹ ɭɥɢɰɚ ɨɬ 
ɞɪɭɝɢɯ?  Ʉɚɤɨɣ ɛɵɥ 
ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ ɪɚɧɶɲɟ? ɑɬɨ 
ɧɨɜɨɝɨ ɜ ɦɨɟɦ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɟ 
(ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ, ɦɚɝɚɡɢɧɵ, 

ɚɩɬɟɤɢ, ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɫɤɢɟ ɢ 
ɬ.ɞ.). Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ? 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 
«ɉɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɧɚ ɞɟɧɶ 
ɪɨɠɞɟɧɢɹ».  
Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɦɚɤɟɬɨɦ 
ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɣ 
ɞɨɦ», «ɇɚɡɨɜɢ ɚɞɪɟɫ 
ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɫɤɨɣ, ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ 
ɬ.ɞ.», «Ʉɚɤ ɩɪɨɣɬɢ ɤ ɩɨɱɬɟ, 

ɚɩɬɟɤɟ, ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ». 
Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚ «Ⱦɨɦ ɛɭɞɭɳɟɝɨ». 
ȼɫɬɪɟɱɚ ɫɨ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ 
«ɇɚɡɨɜɢ ɭɥɢɰɭ ɩɨ 
ɨɩɢɫɚɧɢɸ», «ɍɡɧɚɣ ɭɥɢɰɭ 
ɩɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ», «Ɉɞɢɧ, 
ɞɜɚ, ɬɪɢ – ɪɨɞɧɭɸ ɭɥɢɰɭ 
ɧɚɣɞɢ». 
 ɋɸɠɟɬɧɨ-

ɪɨɥɟɜɵɟ/ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɝɪɵ: «ɋɬɪɨɢɦ ɧɨɜɵɣ 
ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ ɛɭɞɭɳɟɝɨ», 
«ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɛɭɞɭɳɟɟ». 
ɗɤɫɤɭɪɫɢɢ ɩɨ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɭ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ 
ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ. Ȼɟɫɟɞɚ ɨɛ 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɭɥɢɰɵ, 
ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ, «ɢɝɪɵ ɧɚɲɟɝɨ 
ɞɜɨɪɚ». 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɛɭɬɵɥɨɤ, 
ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɩɚɤɟɬɨɜ, ɫɩɢɱɟɤ 
ɢ ɞɪ. ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ «Ⱦɨɦ ɦɨɟɣ 
ɦɟɱɬɵ». 
Ⱥɤɰɢɹ «Ɉɡɟɥɟɧɢ ɫɜɨɸ 
ɭɥɢɰɭ». 

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɪɚɛɨɬ «ɍɥɢɰɚ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ».  
Ɇɚɤɟɬɵ ɞɨɦɨɜ ɞɥɹ 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪ. 
Ɇɚɤɟɬ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ. 
Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɩɤɚ «Ʉɚɤɢɟ 
ɛɵɜɚɸɬ ɞɨɦɚ?». 

 



5-6 Ɇȿɋəɐ 

Вɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«ɋɬɪɨɢɦ ɝɨɪɨɞ 
(ɫɬɚɧɢɰɭ) 
ɜɦɟɫɬɟ».  
Ⱦɟɧɶ 4-ɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 

ɑɬɨ ɦɵ ɡɧɚɟɦ ɨ ɫɜɨɟɦ ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)? 

ɑɬɨ ɫ ɷɬɢɦ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ? 

ɑɬɨ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɡɧɚɬɶ ɨ ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)? 

ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ? 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

 

«Ⱦɨɪɨɝɚ ɞɨɦɨɣ» ɋ ɤɟɦ ɬɵ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɭɟɲɶ ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ 
ɞɨɦɨɣ? ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɦɚɪɲɪɭɬ»? Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɱɬɨ 
ɬɟɛɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ. ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɬɵ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɲɶ ɞɨɪɨɝɭ?  Ʉɚɤ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ? 
Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɪɨɣɞɟɦ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ (ɩɥɚɧɭ, ɤɚɪɬɟ).  

Ɍɪɟɧɢɧɝ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɭɥɢɰɭ. 
Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɩɥɚɧɭ 
(ɦɚɪɲɪɭɬɭ).  
ɂɝɪɚ «ɋɬɪɨɢɦ ɝɨɪɨɞ ɜɦɟɫɬɟ» - ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ ɩɨɞ 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚɲɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ, 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɞɨɪɨɝɢ, 
ɜɟɞɭɳɢɟ ɤ ɧɟɦɭ. 

Ʉɚɪɬɵ, ɫɯɟɦɵ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɚ. 

«ɍɥɢɰɵ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ)» 

Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɝɨɪɨɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɵ ɠɢɜɟɲɶ? 
Ɋɚɫɫɤɚɠɢ ɩɪɨ ɬɭ ɭɥɢɰɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɵ 
ɠɢɜɟɲɶ: ɤɚɤ ɨɧɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɩɨɱɟɦɭ (ɫɞɟɥɚɣ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɡɧɚɟɲɶ). Ⱥ ɧɚ ɤɚɤɨɣ 
ɭɥɢɰɟ ɧɚɲ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ? Ʉɚɤɢɟ ɟɳɟ ɭɥɢɰɵ ɬɵ 
ɡɧɚɟɲɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɢɡ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɞɨɦɨɣ?  

ɂɝɪɚ «ɋɬɪɨɢɦ ɝɨɪɨɞ ɜɦɟɫɬɟ» - 
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɭɥɢɰɵ 
ɜɨɤɪɭɝ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. 

«ɋɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ» ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ ɝɨɪɨɞɚ. 

«ȼɨɤɡɚɥɵ, 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ» 

C ɱɟɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɬɜɨɣ ɝɨɪɨɞ? ȼɨɪɨɬɚ 
ɝɨɪɨɞɚ – ɜɨɤɡɚɥ (ɚɜɬɨɜɨɤɡɚɥ, ɫɬɚɧɰɢɹ).  
ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ? Ʉɚɤɢɟ ɜɢɞɵ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ? Ʉɚɤɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɬɵ 

ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ «ɉɨɟɡɞ 
(ɚɜɬɨɛɭɫ) ɢɡ ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ)». ɉɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ 

Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɨɣ 
ɢɝɪɵ. 



ɜɢɞɟɥ ɜ ɫɜɨɟɦ ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)?  ɩɚɫɫɚɠɢɪ, ɩɟɪɪɨɧ, ɛɢɥɟɬ, ɛɚɝɚɠ, 
ɜɚɝɨɧ. 
ɂɝɪɚ «ɋɬɪɨɢɦ ɝɨɪɨɞ ɜɦɟɫɬɟ» - ɜ 
ɝɨɪɨɞɟ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɠɟɥɟɡɧɵɟ 
ɞɨɪɨɝɢ, ɚɜɬɨɦɚɝɢɫɬɪɚɥɢ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. 

«Ɋɟɤɢ ɢ 
ɜɨɞɨɟɦɵ ɜ 
ɝɨɪɨɞɟ 
(ɫɬɚɧɢɰɟ)» 

ɉɨɱɟɦɭ ɦɵ ɥɸɛɢɦ ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɥɟɬɨɦ ɭ ɪɟɤɢ 
ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɨɞɨɟɦɚ? Ʉɚɤɚɹ ɪɟɤɚ ɟɫɬɶ ɜ 
ɬɜɨɟɦ ɝɨɪɨɞɟ? ȿɳɟ ɤɚɤɢɟ ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ 
(ɫɬɚɧɢɱɧɵɟ) ɜɨɞɨɟɦɵ ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ? ɇɚɣɞɟɦ ɢɯ 
ɧɚ ɤɚɪɬɟ ɝɨɪɨɞɚ.  

ɂɝɪɚ «ɋɬɪɨɢɦ ɝɨɪɨɞ ɜɦɟɫɬɟ» - ɜ 
ɝɨɪɨɞɟ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɞɨɟɦɵ. 

 

«ɉɬɢɰɵ 
ɧɚɲɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ)» 

Ʉɚɤɢɟ ɩɬɢɰɵ ɠɢɜɭɬ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ 
(ɫɬɚɧɢɰɟ)? Ɉɬɤɭɞɚ ɬɵ ɷɬɨ ɡɧɚɟɲɶ? Ʉɚɤɢɟ ɢɡ 
ɧɢɯ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɡɢɦɨɜɚɬɶ, ɚ ɤɚɤɢɟ ɭɥɟɬɚɸɬ?  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɉɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɬɢɰ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɤɟ: ɤɚɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ, ɱɟɦ 
ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ, ɱɟɦ ɩɢɬɚɸɬɫɹ.  
Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɩɬɢɰ. 
Ʉ ɤɨɧɰɭ ɞɧɹ – ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɢɧɢ-

ɩɪɨɟɤɬ «ɉɬɢɰɵ ɧɚɲɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ». 
ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ – ɜ ɫɨɫɟɞɧɟɣ 
ɝɪɭɩɩɟ. 
ɂɝɪɚ «ɋɬɪɨɢɦ ɝɨɪɨɞ ɜɦɟɫɬɟ» - ɜ 
ɝɨɪɨɞɟ ɪɚɫɫɟɥɹɸɬɫɹ ɩɬɢɰɵ.  

ɇɚɛɨɪ ɤɚɪɬɢɧɨɤ ɢ/ɢɥɢ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ 
ɮɢɥɶɦɨɜ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ 
ɩɬɢɰ. 

«Ɇɨɣ ɡɟɥɟɧɵɣ 
ɝɨɪɨɞ 
(ɫɬɚɧɢɰɚ)» 

ɉɨɱɟɦɭ ɝɨɜɨɪɹɬ: «Ɂɟɥɟɧɵɣ ɝɨɪɨɞ»? Ⱥ ɧɚɲ 
ɝɨɪɨɞ – ɤɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ?   ɉɨɱɟɦɭ? ɑɬɨ ɧɚɞɨ 
ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɡɟɥɟɧɵɦ? 

ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜ ɩɚɪɤ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɪɨɞɵ. Ʉɜɟɫɬ-ɢɝɪɚ ɧɚ 
ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ «ɉɨɢɫɤ ɤɥɚɞɚ».  
ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – 

«Ɋɢɫɭɟɦ ɤɥɭɦɛɭ» (ɢɥɢ ɦɢɧɢ-ɩɪɨɟɤɬ 
«Ʉɥɭɦɛɚ ɜ ɩɚɪɤɟ»). 

Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɤɜɟɫɬ-ɢɝɪɵ. 

«ɍɝɨɥɨɤ, ɝɞɟ ɹ 
ɥɸɛɥɸ 

Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɝɞɟ ɬɵ ɛɵɜɚɥ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɥɢ 
ɞɪɭɡɶɹɦɢ. Ƚɞɟ ɬɟɛɟ ɩɪɢɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɛɵɜɚɬɶ? 

Ɏɨɬɨɤɨɧɤɭɪɫ «Ʌɸɛɢɦɵɟ ɭɝɨɥɤɢ 
ɝɨɪɨɞɚ (ɫɬɚɧɢɰɵ)». Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ 

Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɥɭɱɲɢɦɢ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦɢ –ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ 



ɛɵɜɚɬɶ» ɉɨɱɟɦɭ? Ɋɚɫɫɤɚɠɢ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɟɫɬɶ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 
ɞɥɹ ɬɟɛɹ. ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɬɚɤɨɣ 
ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɭɝɨɥɨɤ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɜ ɬɜɨɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɫɚɞɭ? 

ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɨɰɟɧɤɚ ɢɯ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ.  ɂɝɪɚ 
«ɋɬɪɨɢɦ ɝɨɪɨɞ ɜɦɟɫɬɟ» - ɞɟɬɢ 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ («ɞɨɫɬɪɚɢɜɚɸɬ») ɫɜɨɢ 
ɥɸɛɢɦɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɝɨɪɨɞɟ. 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɩɪɨɟɤɬ «Ʌɸɛɢɦɵɣ ɭɝɨɥɨɤ ɝɨɪɨɞɚ ɜ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ». 

ɤɨɧɤɭɪɫɚ. 

«ɍ ɤɚɠɞɨɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɡɚɩɚɯ ɨɫɨɛɵɣ» - 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɧɚɲɢɯ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

Ʉɟɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɬɜɨɹ ɦɚɦɚ? ɉɚɩɚ? Ȼɚɛɭɲɤɚ? 

Ⱦɟɞɭɲɤɚ? Ʉɟɦ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɫɬɚɬɶ ɢ ɩɨɱɟɦɭ? 

Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ ɟɳɟ? Ʉɬɨ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ, ɚɩɬɟɤɟ, 
ɲɤɨɥɟ, ɬɟɚɬɪɟ ɢ ɬ.ɩ.? 

Ɇɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɵ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 
(ɩɨɜɚɪ - ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫɚɥɚɬɚ ɢɥɢ 
ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɬɟɫɬɨɦ, ɪɚɛɨɱɢɣ - ɪɟɦɨɧɬ 
ɢɝɪɭɲɟɤ ɢɥɢ ɤɧɢɝ, ɜɪɚɱ – ɩɨɞɫɱɟɬ 
ɩɭɥɶɫɚ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, 
ɨɫɦɨɬɪ ɝɨɪɥɚ ɢ ɬ.ɩ.). 
ɂɝɪɚ «ɋɬɪɨɢɦ ɝɨɪɨɞ ɜɦɟɫɬɟ» - 
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɞɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɢ 
ɝɨɜɨɪɢɥɢ. 

Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɨɜ 

«Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ – 

ɫɚɦɵɣ, ɫɚɦɵɣ!» 

Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ ɩɨ ɬɟɦɟ.  Ʉɨɧɤɭɪɫ ɪɢɫɭɧɤɚ ɧɚ ɚɫɮɚɥɶɬɟ «Ɇɨɣ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɝɨɪɨɞ».  
Ɏɨɬɨɨɬɱɟɬ ɚɤɰɢɢ «ɋɞɟɥɚɣ ɝɨɪɨɞɭ 
(ɫɬɚɧɢɰɟ) ɞɨɛɪɨ». 
ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɟɪɟɞ ɝɨɫɬɹɦɢ 
ɝɪɭɩɩɵ. 

 

 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

 



Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ 
(ɫɬɚɧɢɰɚ) 
ɫɚɦɵɣ-

ɫɚɦɵɣ!»  Ⱦɟɧɶ 
4-ɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɑɬɨ ɦɵ ɡɧɚɟɦ ɨ ɫɜɨɟɦ ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)? 

ɑɬɨ ɫ ɷɬɢɦ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ? 

ɑɬɨ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɡɧɚɬɶ ɨ ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)? 

ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ? 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ʉɨɧɬɭɪɧɚɹ ɤɚɪɬɚ ɝɨɪɨɞɚ. 

«ɉɨ ɞɨɪɨɝɟ ɜ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ» 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɦɚɪɲɪɭɬ»? Ʉɚɤɢɟ ɟɳɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɦɚɪɲɪɭɬɨɜ ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɞɨɦɨɣ? 
ɇɚɪɢɫɭɟɦ («ɩɪɨɥɨɠɢɦ») ɫɚɦɵɣ ɭɞɨɛɧɵɣ 
ɦɚɪɲɪɭɬ ɢɡ ɞɨɦɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ.  ɍɥɢɰɵ, 
ɫɜɟɬɨɮɨɪɵ, ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ ɫɬɪɨɟɧɢɹ – «ɭɡɟɥɤɢ ɧɚ 
ɩɚɦɹɬɶ». Ɍɜɨɣ ɚɞɪɟɫ. Ⱥɞɪɟɫ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. Ʉɚɤɢɟ 
ɜɢɞɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɜ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ? ȼɫɩɨɦɧɢɦ ɉȾȾ.  

ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɉȾȾ. 
Кɚɪɬɚ ɝɨɪɨɞɚ ɫ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɦ 
ɧɚ ɧɟɣ ɞɟɬɫɤɢɦ ɫɚɞɨɦ 
ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɤɚɦɢ ɞɨɦɨɜ, 

ɝɞɟ ɠɢɜɭɬ ɞɟɬɢ ɢ ɞɨɪɨɝ, ɩɨ 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ ɢɞɭɬ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ, ɫɜɟɬɨɮɨɪɨɜ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ 
ɫɬɪɨɟɧɢɣ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ. 

Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɫɸɠɟɬɧɨ-

ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ. 

«Ɉ ɱɟɦ 
ɝɨɜɨɪɹɬ 
ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ...» 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɩɚɦɹɬɧɢɤ»? Ʉɨɦɭ ɫɬɚɜɹɬ ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ? 
ȼɫɩɨɦɧɢ ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɵ ɜɢɞɟɥ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɝɨɪɨɞɟ. Ⱥ ɤɚɤɨɣ ɛɵ ɬɵ ɩɨɫɬɚɜɢɥ ɩɚɦɹɬɧɢɤ ɜ 
ɧɚɲɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ? ɉɨɱɟɦɭ?  

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ 
ɩɚɦɹɬɧɢɤɨɜ ɝɨɪɨɞɚ.  
ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɩɨ ɤɚɪɬɟ ɝɨɪɨɞɚ – 

ɡɚɨɱɧɨɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 

ɩɚɦɹɬɧɢɤɚɦɢ.  Кɚɪɬɚ ɝɨɪɨɞɚ 

ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ 
ɩɚɦɹɬɧɢɤɨɜ. ɂɝɪɚ «ɋɨɛɟɪɢ 
ɤɚɪɬɢɧɤɭ-ɩɚɡɥ» (ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɚɦɹɬɧɢɤɚ). 

ɇɚɛɨɪ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɫ 
ɩɚɦɹɬɧɢɤɚɦɢ ɝɨɪɨɞɚ (ɫɬɚɧɢɰɵ). 

«ɇɟɡɚɛɵɜɚɟɦ
ɵɟ ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ 
(ɫɬɚɧɢɱɧɵɟ) 
ɦɟɫɬɚ» 

Ƚɞɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɩɨɛɵɜɚɬɶ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ 
(ɫɬɚɧɢɰɟ)? ɉɨɱɟɦɭ? Ʉɬɨ ɬɚɤɨɣ «ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ»? Ʉɚɤ ɢɦ ɫɬɚɬɶ? Ƚɞɟ ɜ ɝɨɪɨɞɟ «ɬɨɱɤɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ»? Ʉɚɤ ɢ ɝɞɟ ɜɵ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ 

ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜ ɞɨɦ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
(ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɨ). 
Кɚɪɬɚ ɝɨɪɨɞɚ ɩɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɇɚɛɨɪ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ 
ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ 
ɦɟɫɬ ɝɨɪɨɞɚ (ɫɬɚɧɢɰɵ). 



ɜɵɯɨɞɧɵɟ? ɑɟɦ ɝɨɪɞɹɬɫɹ ɠɢɬɟɥɢ ɧɚɲɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ)? 

ɝɨɪɨɞɫɤɢɦɢ ɦɟɫɬɚɦɢ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɝɨɜɨɪɹɬ ɞɟɬɢ. 

«Ƚɨɪɨɞ ɦɨɣ, 
ɡɟɥɟɧɨ-

ɝɨɥɭɛɨɣ» 

Ʉɚɤɢɦ ɰɜɟɬɨɦ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɜɨɞɨɟɦɵ ɧɚ ɤɚɪɬɟ? 
ɉɨɱɟɦɭ? Ʉɚɤɢɟ ɜɨɞɨɟɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɧɚɲɟɣ ɤɚɪɬɟ? Ⱥ ɡɟɥɟɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ ɱɬɨ ɛɵ ɜɵ 
ɨɛɨɡɧɚɱɢɥɢ? Ʉɚɤɢɟ ɩɚɪɤɢ, ɫɤɜɟɪɵ, ɛɭɥɶɜɚɪɵ ɢ 
ɥɟɫɨɩɨɥɨɫɵ ɜɵ ɜɢɞɟɥɢ ɜ ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)? Ⱦɥɹ 
ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɧɭɠɧɵ ɝɨɪɨɠɚɧɚɦ? 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɨɫɫɜɨɪɞɚ «Ɋɟɤɢ, 
ɜɨɞɨɟɦɵ, ɩɚɪɤɢ ɢ ɫɤɜɟɪɵ 
ɝɨɪɨɞɚ». 
Ɋɟɤɢ, ɜɨɞɨɟɦɵ, ɩɚɪɤɢ ɢ ɫɤɜɟɪɵ 
ɝɨɪɨɞɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɤɚɪɬɟ 
ɝɨɪɨɞɚ. 

ɇɚɛɨɪ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɩɚɪɤɨɜ, 
ɫɤɜɟɪɨɜ, ɥɟɫɨɩɨɥɨɫɵ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ). 

«ɇɚɲɢ 
ɦɥɚɞɲɢɟ 
ɞɪɭɡɶɹ - 
ɨɛɢɬɚɬɟɥɢ 
ɧɚɲɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ)» 

Ʉɚɤɢɟ ɩɬɢɰɵ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ «ɧɚɲɢ, ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ 
(ɫɬɚɧɢɱɧɵɟ)? ɉɨɱɟɦɭ? Ƚɞɟ ɨɧɢ ɩɨɫɟɥɹɸɬɫɹ, ɱɟɦ 
ɩɢɬɚɸɬɫɹ? Ʉɚɤ ɢɯ ɧɚɞɨ ɛɟɪɟɱɶ ɢ ɞɥɹ ɱɟɝɨ? Ʉɚɤɢɟ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ «ɨɛɢɬɚɬɟɥɹɦɢ 
ɝɨɪɨɞɚ»? Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɩɪɨ ɢɯ ɩɨɜɚɞɤɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 
Ʉɚɤ ɫ ɧɢɦɢ ɨɛɳɚɬɶɫɹ?  

ɉɪɨɟɤɬ «ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɝɨɪɨɞɫɤɢɦɢ 
ɨɛɢɬɚɬɟɥɹɦɢ» - ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɩɬɢɰɚɦɢ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɢ 
ɨɮɨɪɦɢɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɡɧɚɤɨɜ. 
ɇɚ ɤɚɪɬɟ ɝɨɪɨɞɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɦɟɫɬɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɩɬɢɰ ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ɇɚɛɨɪ ɡɧɚɤɨɜ-ɩɪɚɜɢɥ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

Ɇɵ ɝɨɜɨɪɢɦ 
ɢɦ: 
«ɋɩɚɫɢɛɨ!» 
(ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɝɨɪɨɠɚɧ) 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ? Ʉɬɨ ɧɚ ɧɟɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ? 
Ʉɚɤɢɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɟɫɬɶ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ 
(ɫɬɚɧɢɰɟ)? ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɡɚɜɨɞ? Ʉɚɤɢɟ ɡɚɜɨɞɵ ɟɫɬɶ ɭ 
ɧɚɫ? Ʉɬɨ ɬɚɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ? ɑɟɦ ɟɳɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 
ɧɚɲɢ ɝɨɪɨɠɚɧɟ? Ʉɨɦɭ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ: «ɋɩɚɫɢɛɨ»?  
ɂɡɜɟɫɬɧɵɟ ɢ ɭɜɚɠɚɟɦɵɟ ɜ ɝɨɪɨɞɟ, ɧɚ Ʉɭɛɚɧɢ ɢɥɢ 
ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɲɢ ɝɪɚɞɨɠɢɬɟɥɢ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɪɚɮɨɧ: ɫɸɠɟɬɧɨ-

ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɦ. 
Кɚɪɬɚ ɝɨɪɨɞɚ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɦɢ, ɡɚɜɨɞɚɦɢ. 
Ɏɨɬɨɨɬɱɟɬ ɚɤɰɢɢ «ɋɞɟɥɚɣ 
ɝɨɪɨɞɭ (ɫɬɚɧɢɰɟ) ɞɨɛɪɨ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ 
ɞɥɹ ɪɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪ. 

«Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ – 

ɫɚɦɵɣ, 
ɫɚɦɵɣ!» 

Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ ɩɨ ɬɟɦɟ.  Ʉɨɧɤɭɪɫ ɪɢɫɭɧɤɚ «Ƚɨɪɨɞ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɹ ɠɢɜɭ». Ɂɚɳɢɬɚ 
ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɟɪɟɞ ɝɨɫɬɹɦɢ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ʉɚɪɬɚ ɝɨɪɨɞɚ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɚɹ 
ɧɚɦɢ. 

 



ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ ɢɡ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɟ»  
Ⱦɟɧɶ 4-ɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɑɬɨ ɦɵ ɡɧɚɟɦ ɨ ɫɜɨɟɦ ɝɨɪɨɞɟ 
(ɫɬɚɧɢɰɟ)? 

ɑɬɨ ɫ ɷɬɢɦ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ? 

ɑɬɨ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɡɧɚɬɶ ɨ ɝɨɪɨɞɟ 
(ɫɬɚɧɢɰɟ)? 

ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɭɡɧɚɬɶ? 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ɂɚɝɨɬɨɜɤɚ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɤɧɢɝɢ 
«Ƚɨɪɨɞ ɛɭɞɭɳɟɝɨ». 

«Ⱥɪɯɢɬɟɤɬɭɪɚ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ) ɜɱɟɪɚ, ɫɟɝɨɞɧɹ, 
ɡɚɜɬɪɚ» 

ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɩɨ ɤɚɪɬɟ ɝɨɪɨɞɚ. Ɉ 
ɱɟɦ ɪɚɫɫɤɚɠɭɬ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɭɥɢɰ?  
ɉɪɨ ɤɚɤɢɟ ɦɟɫɬɚ ɝɨɜɨɪɹɬ: 
«ɫɜɹɬɵɟ»? Ʉɚɤ ɬɵ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ 
ɷɬɨ ɫɥɨɜɨ? ɐɟɪɤɜɢ, ɦɨɧɚɫɬɵɪɢ, 
ɫɜɹɬɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ. Ʉɚɤɢɟ 
ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɧɵɟ ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ ɬɵ 
ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? 

Ʉɚɤɢɦɢ ɛɭɞɭɬ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ) ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ?  Ʉɚɤɢɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɧɨɫɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɭɥɢɰɵ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? 

ɇɚɱɚɥɨ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ 
«Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ». 
Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ 
ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɵ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

ɇɚɛɨɪ ɮɚɧɬɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɪɬɢɧɨɤ 
ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɠɢɡɧɢ ɝɨɪɨɠɚɧ 

ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

«ȼɚɠɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɦɨɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ)» 

Ɍɟɚɬɪɵ, ɞɨɦɚ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɦɭɡɟɢ, 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ. ɑɬɨ ɫ ɧɢɦɢ ɛɭɞɟɬ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ? Ʉɚɤɢɦ ɬɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɲɶ ɬɟɚɬɪ ɛɭɞɭɳɟɝɨ? 
Ʉɬɨ ɬɚɦ ɚɤɬɟɪɵ? Ʉɚɤɢɦɢ ɛɭɞɭɬ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ? Ȼɭɞɭɬ ɥɢ ɜ 

ȼɵɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥ «Ʉɚɤ ɜɟɫɬɢ 
ɫɟɛɹ ɜ ɦɭɡɟɟ (ɬɟɚɬɪɟ, ɧɚ 
ɜɵɫɬɚɜɤɟ…)» ɜ ɜɢɞɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɡɧɚɤɨɜ. ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜ ɦɭɡɟɣ.  
ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɣ 
ɩɪɨɟɤɬ «Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ» 

ɇɚɛɨɪ ɡɧɚɤɨɜ-ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜ «ɯɪɚɦɚɯ» ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɇɨɜɵɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɤɧɢɝɢ. 



ɛɭɞɭɳɟɦ ɩɚɪɤɢ? Ʉɚɤɢɟ? Ʉɚɤ 
ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɪɹɞɨɤ? 
Ʉɚɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɛɭɞɭɬ ɨɛɢɬɚɬɶ ɜ 
ɝɨɪɨɞɟ ɛɭɞɭɳɟɝɨ? 

 

- ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɜɚɠɧɵɯ ɦɟɫɬ 
ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

 

«Ƚɨɪɞɨɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ 
(ɫɬɚɧɢɰɵ)» 

Ʉɚɤɢɯ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɯ ɥɸɞɟɣ ɝɨɪɨɞɚ 
ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ? ɑɟɦ ɨɧɢ 
ɩɪɨɫɥɚɜɢɥɢɫɶ? ɑɟɦ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ 
ɝɨɪɨɠɚɧɟ ɜ ɝɨɞɵ ȼɈȼ? Ⱥ ɟɫɬɶ ɥɢ 
ɝɟɪɨɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɣɧ? Ʉɚɤɢɟ 
ɝɟɪɨɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ? Ⱥ ɟɫɬɶ ɥɢ ɬɚɤɢɟ 
ɥɸɞɢ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ (ɫɬɚɧɢɰɟ)? 
Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ ɢ ɤɚɤɢɟ ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɟɳɟ? 
ɑɟɦ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɩɪɨɫɥɚɜɢɬɶ ɫɜɨɣ 
ɝɨɪɨɞ (ɫɬɚɧɢɰɭ), ɤɨɝɞɚ 
ɜɵɪɚɫɬɟɲɶ? 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ (ɢɥɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ 
ɤɨɥɥɚɠɟɣ) «Ƚɟɪɨɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɝɨɪɨɠɚɧ ɫɟɝɨɞɧɹ ɢ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ».  

Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɥɸɞɟɣ 
ɝɨɪɨɞɚ (ɫɬɚɧɢɰɵ). 
ɇɨɜɵɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɤɧɢɝɢ. 

«ɂɫɬɨɪɢɹ ɝɨɪɨɞɚ, ɫɢɦɜɨɥɢɤɚ» ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɢɦɜɨɥɢɤɚ? Ƚɟɪɛ, ɮɥɚɝ 
ɝɨɪɨɞɚ – ɨ ɱɟɦ ɨɧɢ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ? Ʉɟɦ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ 
ɫɬɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɪɚɫɬɟɲɶ? Ʉɚɤ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɪɚɠɚɬɶɫɹ ɜ 
ɫɢɦɜɨɥɚɯ? Ⱥ ɠɢɜɨɬɧɵɣ ɦɢɪ? 
ɉɪɢɪɨɞɚ? Ʉɚɤɨɣ ɬɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɲɶ ɫɜɨɸ ɫɢɦɜɨɥɢɤɭ? 

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɫɢɦɜɨɥɢɤɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɫɢɦɜɨɥɢɤɢ ɝɨɪɨɞɚ (ɫɬɚɧɢɰɵ) ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ ɢ ɬ.ɩ.).  

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɨɛɥɨɠɤɢ ɛɭɞɭɳɟɣ 
ɤɧɢɝɢ. 
ɇɨɜɵɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ.  

«Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ – ɫɚɦɵɣ, ɫɚɦɵɣ!» Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ ɩɨ ɬɟɦɟ.  Ɂɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ «Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ». Ʉɨɧɤɭɪɫ ɪɢɫɭɧɤɚ 
«Ɇɨɣ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɝɨɪɨɞ ɜ 

 



ɛɭɞɭɳɟɦ».  
7-8 Ɇȿɋəɐ 

Вɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«Кɬɨ ɠɢɜёɬ 
ɧɚ 
Кɭɛɚɧɢ?» 

ɇɚɲ ɨɛɳɢɣ ɞɨɦ – Ʉɭɛɚɧɶ. 
ɀɢɬɟɥɢ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ 
– ɤɭɛɚɧɰɵ, ɡɟɦɥɹɤɢ (ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɭ ɧɚɫ ɫ ɜɚɦɢ ɨɞɧɚ ɡɟɦɥɹ, 
ɨɛɳɚɹ ɦɚɥɚɹ ɪɨɞɢɧɚ). 
ɀɢɡɧɶ ɦɨɟɝɨ ɧɚɪɨɞɚ: ɢɫɬɨɪɢɹ 
ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɱɟɪɬɵ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɹ ɜ 
ɨɛɥɢɤɟ ɥɸɞɟɣ, ɢɯ ɨɞɟɠɞɟ, 
ɭɤɪɚɲɟɧɢɹɯ, ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɛɵɬɚ 
ɢ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ). 
Ɍɪɚɞɢɰɢɢ ɤɭɛɚɧɫɤɨɝɨ 
ɤɚɡɚɱɟɫɬɜɚ: ɫɟɦɟɣɧɵɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɨɛɪɹɞɵ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨɦ 
ɠɢɥɶɹ. 

 

ɂɝɪɨɜɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ «Ɇɵ – ɤɭɛɚɧɰɵ», 
«Ʉɚɤ ɫɬɪɨɢɥɢ ɞɨɦɚ ɤɚɡɚɤɢ», 
«Ʉɭɛɚɧɫɤɚɹ ɯɚɬɚ ɜɫɟɦ ɛɨɝɚɬɚ» 
ɢ ɬ.ɞ. 
ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜ ɤɭɛɚɧɫɤɭɸ 
ɝɨɪɧɢɰɭ. 
ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ 
«ɋɟɦɶɹ» (ɨɛɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɤɨɦɧɚɬɵ), «ɇɨɜɨɫɟɥɶɟ». 
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɭɛɚɧɫɤɢɯ 
ɱɚɫɬɭɲɟɤ. 
ɂɝɪɵ-ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ «Ƚɨɜɨɪɹɬ, 
ɭ ɧɚɫ ɜɨɬ ɬɚɤ…», «ȼ ɝɨɫɬɢ ɤ 
ɛɚɛɭɲɤɟ ɧɚ ɛɥɢɧɵ ɢ 
ɨɥɚɞɭɲɤɢ» ɢ ɬ.ɞ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ «ɍ 
ɛɚɛɭɲɤɢ Ɂɚɝɚɞɭɲɤɢ», «ɑɶɹ 
ɢɝɪɭɲɤɚ», «ɉɨɫɭɞɚ», «ɇɚɣɞɢ 
ɞɟɬɚɥɢ ɤɭɛɚɧɫɤɨɝɨ ɤɨɫɬɸɦɚ», 
«ɀɢɥɢɳɟ ɤɚɡɚɤɚ». 
Ʉɨɥɥɟɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɝɥɢɧɹɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ.  

ȼɵɭɱɢɬɶ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɞɨɦɚ 
ɤɭɛɚɧɫɤɢɟ ɱɚɫɬɭɲɤɢ.  
ɋɞɟɥɚɬɶ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɫɜɨёɦ 
ɠɢɥɢɳɟ (ɧɚ ɤɭɯɧɟ, ɜ ɡɚɥɟ, 
ɩɪɢɯɨɠɟɣ- ɨɬɪɚɡɢɬɶ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ, 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɨɛɢɯɨɞɚ) ɞɥɹ 
ɮɨɬɨɨɬɱёɬɚ. 
ɉɪɢɜɥɟɱɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɦɚɤɟɬɚ 
ɤɭɛɚɧɫɤɨɝɨ ɩɨɞɜɨɪɶɹ, 
ɫɨɛɢɪɚɧɢɸ ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ 
ɝɥɢɧɹɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ. 

 

ɉɨɩɨɥɧɢɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ ɡɨɧɭ 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ 
«ɋɟɦɶɹ» (ɦɟɛɟɥɶ, ɩɨɫɭɞɚ, 
ɫɤɚɬɟɪɬɢ, ɫɚɥɮɟɬɤɢ, ɤɭɤɥɵ ɜ 
ɤɚɡɚɱɶɢɯ ɤɨɫɬɸɦɚɯ). 
Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɫɥɚɣɞɵ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɢ 
ɨɛɪɹɞɨɜ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɠɢɥɶɹ. 
ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɳɢɟ 
ɢɧɬɟɪɶɟɪ ɤɚɡɚɱɶɟɣ ɝɨɪɧɢɰɵ ɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɭɯɧɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɤɚɡɚɱɶɟɝɨ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɨɛɢɯɨɞɚ. 
ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɤɭɛɚɧɫɤɨɝɨ 
ɤɨɫɬɸɦɚ ɢ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɤ ɧɢɦ ɜ 
ɭɝɨɥɤɟ ɪɹɠɟɧɢɹ. 
ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ 
ɤɭɤɥɵ ɞɥɹ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɹ 
ɫɰɟɧɨɤ, ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɨɤ. 
ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. 
Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɤɭɛɚɧɫɤɢɯ 
ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ. 
Ⱦɟɤɨɪɚɰɢɢ ɤ ɫɸɠɟɬɧɨ-



ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: 
«ɉɟɪɟɬɹɠɤɚ», «ɉɥɟɬɟɧɶ», 
«Ʉɚɥɚɱɢ» ɢ ɞɪ. 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: «Ʉɭɛɚɧɫɤɨɟ 
ɩɨɞɜɨɪɶɟ» (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɚɮɚɪɟɬɨɜ), 
«Ʉɨɱɟɬ» (ɥɟɩɤɚ), «ɋɤɚɬɟɪɬɶ 
ɞɥɹ ɛɚɛɭɲɤɢ Ⱥɜɞɨɬɶɢ», 
«ɉɥɟɬɟɧɶ» (ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ). 
Ɏɨɬɨɨɬɱёɬ «ɇɚɲɟ ɠɢɥɢɳɟ». 
ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɦɚɤɟɬɚ «Ʉɭɛɚɧɫɤɨɟ 
ɩɨɞɜɨɪɶɟ» (ɤɚɡɚɱɶɹ ɢɡɛɚ – 

ɤɭɪɟɧɶ, ɞɜɨɪ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɨɛɢɯɨɞɚ ɢ ɬ.ɞ.). 

ɪɨɥɟɜɵɦ, ɪɟɠɢɫɫёɪɫɤɢɦ 
ɢɝɪɚɦ. 
ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ 
Ʉɭɛɚɧɢ (ɝɥɢɧɹɧɚɹ ɩɨɫɭɞɚ, 
ɢɝɪɭɲɤɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜɵɲɢɜɤɢ 
ɢ ɜɹɡɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.). 
ɒɚɛɥɨɧɵ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɩɟɬɪɢɤɨɜɫɤɨɣ ɪɨɫɩɢɫɢ. 
Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɨ Ʉɭɛɚɧɢ. 

 

 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«ɂɫɬɨɪɢɹ 
ɦɨɟɝɨ ɤɪɚɹ» 

ə ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɪɨɞɵ: 
ɦɟɠɷɬɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɢ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɥɸɞɹɦ ɞɪɭɝɢɯ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, 
ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɤɪɚɟ. 
ɂɫɬɨɪɢɹ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ 
ɤɪɚɹ, ɩɨɱɟɦɭ ɟɝɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

ɂɝɪɨɜɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ «Ʉɬɨ ɦɵ, ɨɬɤɭɞɚ. 
Ƚɞɟ ɧɚɲɢ ɤɨɪɧɢ?», «Ʉɚɤɢɟ 
ɧɚɪɨɞɵ ɠɢɜɭɬ ɧɚ Ʉɭɛɚɧɢ?». 
ɂɝɪɚ-ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ 
ɤɭɛɚɧɫɤɭɸ ɝɨɪɧɢɰɭ «ɑɟɦ 
ɤɚɡɚɤ ɫɢɥёɧ ɢ ɤɪɟɩɨɤ?». 
ȼɢɪɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɟ ɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ. 

ɉɨɪɭɱɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢɡɭɱɢɬɶ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɢ 
(ɩɪɨɲɥɨɟ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ), 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɧɢɯ ɫɜɨɟɦɭ 
ɪɟɛёɧɤɭ 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ 
ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ ɪɟɤɥɚɦɭ ɫɜɨɟɣ 
ɫɚɦɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɫɟɦɟɣɧɨɣ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ 

ɋɢɦɜɨɥɢɤɚ ɤɪɚɹ (ɝɟɪɛ, ɮɥɚɝ), 
ɮɨɧɨɝɪɚɦɦɚ ɝɢɦɧɚ Ʉɭɛɚɧɢ 

Ⱥɥɶɛɨɦɵ ɫɬɚɪɢɧɧɵɯ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɤɪɚɹ. 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 
ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ 
Ʉɭɛɚɧɢ. 
Ɇɚɤɟɬ ɤɭɛɚɧɫɤɨɝɨ ɩɨɞɜɨɪɶɹ; 
ɮɨɧɨɬɟɤɢ ɫ ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɹɦɢ 



Ʉɭɛɚɧɶ. ɋɢɦɜɨɥɢɤɚ ɤɪɚɹ. 
Ʉɭɛɚɧɫɤɢɟ ɤɚɡɚɤɢ – 

ɤɨɪɟɧɧɵɟ ɠɢɬɟɥɢ Ʉɭɛɚɧɢ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɛɵɬɚ.  ɋɧɚɪɹɠɟɧɢɟ ɤɚɡɚɤɚ 
ɞɥɹ ɫɥɭɠɛɵ – ɨɞɟɠɞɚ, 
ɨɪɭɠɢɟ, «ɥɸɥɶɤɚ», 
«ɞɨɛɪɵɣ» ɤɨɧɶ. 
ɇɚɪɨɞɧɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
Ʉɭɛɚɧɢ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɟё 
ɬɪɚɞɢɰɢɣ.  Ɍɪɚɞɢɰɢɢ 
ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
Ɍɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɨɛɪɹɞɵ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɟɦ 
ɪɟɛёɧɤɚ. 
Ɍɪɚɞɢɰɢɢ ɧɚɪɨɞɧɵɯ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ. 

ȼɫɬɪɟɱɢ ɫ ɤɚɡɚɤɨɦ («Ƚɨɫɬɶ 
ɝɪɭɩɩɵ») «ɏɨɪɨɲɟɝɨ ɤɚɡɚɤɚ 
ɜɢɞɧɨ ɢɡɞɚɥɟɤɚ». 
ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ 
«ɋɟɦɶɹ» (ɨɛɪɹɞɵ 
ɨɛɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɤɨɦɧɚɬɵ, 
ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɫɟɦɶɟ), 
«ɂɦɟɧɢɧɵ» (ɨɛɪɹɞ 
ɢɦɹɧɚɪɟɱɟɧɢɹ) 
ɋɥɭɲɚɧɢɟ, ɡɚɭɱɢɜɚɧɢɟ ɢ 
ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɡɚɱɶɢɯ ɩɟɫɟɧ 
«Ɋɚɫɩɪɹɝɚɣɬɟ, ɯɥɨɩɰɵ, 
ɤɨɧɟɣ», «Ɉɣ, ɞɚ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ» ɢ 
ɞɪ. 
ɂɧɫɰɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ 
ɨɛɪɹɞɨɜɵɯ ɩɟɫɟɧ 
(ɪɨɠɞɟɫɬɜɟɧɫɤɢɯ ɤɨɥɹɞɨɤ, 
ɳɟɞɪɨɜɨɤ). 
ɂɝɪɵ-ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 
«ɋɥɭɠɛɚ ɤɚɡɚɤɚ» ɢ ɞɪ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ «ɑɬɨ 
ɩɟɪɟɩɭɬɚɥ ɯɭɞɨɠɧɢɤ?» 
(ɮɥɚɝ, ɝɟɪɛ Ʉɭɛɚɧɢ), «Ƚɨɪɨɞɚ 
Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ», 
«Ʉɚɡɚɱɶɹ ɤɭɯɧɹ», «Ɉɞɟɠɞɚ 
ɞɥɹ ɤɚɡɚɤɚ ɢ ɤɚɡɚɱɤɢ» 
(ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ), «ɑɬɨ 
ɥɢɲɧɟɟ?» (ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ 
ɤɚɡɚɤɚ ɞɥɹ ɫɥɭɠɛɵ), «ɇɚɣɞɢ 
ɨɪɭɠɢɟ ɤɚɡɚɤɨɜ». 
Ʉɨɥɥɟɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɡ ɞɟɪɟɜɚ (ɩɨɫɭɞɚ, 
ɢɝɪɭɲɤɢ). 

ȼɵɭɱɢɬɶ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɫɬɢɯɢ 
ɤɭɛɚɧɫɤɢɯ ɩɨɷɬɨɜ, ɡɚɤɥɢɱɤɢ, 
ɨɛɪɹɞɨɜɵɟ ɩɟɫɧɢ ɢ ɩɪ. ɩɨ 
ɫɜɨɟɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ. 

 ɋɞɟɥɚɬɶ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ 
ɫɬɚɪɢɧɧɵɯ ɜɟɳɟɣ, ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɨɛɢɯɨɞɚ, ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɜ ɞɨɦɟ. 
ɉɪɢɜɥɟɱɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɤɚɡɚɱɶɢɯ 
ɤɨɫɬɸɦɨɜ, ɫɨɛɢɪɚɧɢɸ 
ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ ɧɚɪɨɞɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɡ ɞɟɪɟɜɚ. 

 

ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɤɨɥɵɛɟɥɶɧɵɯ 
ɩɟɫɟɧ, ɤɚɡɚɱɶɢɯ ɩɪɟɞɚɧɢɣ, 
ɩɟɫɟɧ ɢ ɩɪ. 
ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɤɨɫɬɸɦɵ ɤɚɡɚɤɚ ɢ 
ɤɚɡɚɱɤɢ ɞɥɹ ɪɹɠɟɧɢɹ, 
ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ.  
Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɤɭɛɚɧɫɤɢɯ 
ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ. 
ɇɚɛɨɪɵ ɞɟɤɨɪɚɰɢɣ ɞɥɹ 
ɬɟɚɬɪɨɜ ɢ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ 
ɢɝɪ. 
ɇɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɤɚɡɚɱɶɟɣ 
ɬɟɦɚɬɢɤɢ. 
Ʌɷɩɛɭɤ «Ʉɭɛɚɧɫɤɢɣ 
ɮɨɥɶɤɥɨɪ» (ɩɨɫɥɨɜɢɰɵ ɢ 
ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ, ɡɚɝɚɞɤɢ, 
ɡɚɤɥɢɱɤɢ, «ɞɪɚɡɧɢɥɤɢ»). 
ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ 
Ʉɭɛɚɧɢ. Ⱦɟɬɫɤɚɹ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
ɨ Ʉɭɛɚɧɢ. 



ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
«Ȼɨɹɪɟ», «ɉɨɞɤɨɜɚ», 
«ɂɝɨɥɤɚ, ɧɢɬɤɚ ɢ ɭɡɟɥɨɤ» ɢ 
ɞɪ. 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: «ɍɤɪɚɫɢɦ 
ɤɭɛɚɧɫɤɢɣ ɤɨɫɬɸɦ» 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ), ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ 
ɨɛɪɹɞɨɜɵɯ ɦɚɫɨɤ (ɪɭɱɧɨɣ 
ɬɪɭɞ), «Ɋɭɲɧɢɤɢ ɤɭɛɚɧɫɤɢɯ 
ɦɚɫɬɟɪɢɰ», «Ʉɨɧɶ – ɜɟɪɧɵɣ 
ɞɪɭɝ ɤɚɡɚɤɚ» (ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ). 
Ɏɨɥɶɤɥɨɪɧɵɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ 
«Ɍɪɚɞɢɰɢɢ ɤɭɛɚɧɫɤɨɣ ɫɟɦɶɢ: 
ɩɪɨɲɥɨɟ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ» 
(ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ). 

 

 

ɑɟɬɜёɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ 
ɫɟɦɶɟɣ 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«Кɚɡɚɱɢɣ 
ɤɪɚɣ ɫɢɥёɧ 
ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ
ɢ» 

Ɇɨɹ ɷɬɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ. ə ɢ ɦɨɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɢ: ɷɬɢɤɚ 
ɦɟɠɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɳɟɧɢɹ.  
Ʉɭɛɚɧɫɤɨɟ ɤɚɡɚɱɟɫɬɜɨ: 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɂɝɪɨɜɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ «ə ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɪɨɞɵ: 
ɛɭɞɟɦ ɜɦɟɫɬɟ ɞɪɭɠɢɬɶ», «Ʉɚɤ 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɥɢ ɤɚɡɚɤɚ (ɞɟɜɨɱɤɭ ɢ 
ɦɚɥɶɱɢɤɚ)», «ɉɨɞɜɢɝɢ ɡɟɦɥɹɤɨɜ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ȼɈȼ». 
ȼɢɪɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɟ «ȼɨɢɧɫɤɢɟ ɨɛɪɹɞɵ ɢ 

ɉɨɪɭɱɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 
ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤɭɛɚɧɫɤɢɟ 
ɩɨɫɥɨɜɢɰɵ ɢ ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ ɢ 
ɜɵɭɱɢɬɶ ɢɯ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ. 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ 
ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɪɢɫɭɧɤɢ ɨɛ 
ɢɫɬɨɪɢɢ Ʉɭɛɚɧɢ: 
«ɉɨɪɬɪɟɬ ɤɚɡɚɤɚ 

Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɢɦɜɨɥɢɤɚ 
Ʉɭɛɚɧɢ (ɮɥɚɝ, ɝɟɪɛ, ɝɢɦɧ). 
Ȼɭɤɥɟɬɵ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɝɨɪɨɞɚɯ ɤɪɚɹ.  
Ʉɚɪɬɚ Ʉɭɛɚɧɢ ɫ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɟё ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ, ɦɨɞɟɥɹɦɢ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 



(ɜɨɢɧɫɤɢɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɢ 
ɨɛɪɹɞɵ; ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ 
ɨɛɪɹɞɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ; 
ɮɨɪɦɵ ɞɨɫɭɝɚ; 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɜɟɪɨɜɚɧɢɹɯ 
ɢ ɹɡɵɤɟ). 
Ɇɚɥɶɱɢɤ ɢ ɞɟɜɨɱɤɚ ɜ 
ɤɭɛɚɧɫɤɨɣ ɫɟɦɶɟ: 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
Ⱦɭɯɨɜɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɞɟɚɥɵ 
ɤɭɛɚɧɫɤɨɝɨ ɤɚɡɚɱɟɫɬɜɚ. 
ɀɢɡɧɟɧɧɵɟ ɩɨɞɜɢɝɢ 
ɧɚɪɨɞɨɜ Ʉɭɛɚɧɢ. 
ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ. 

ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɤɚɡɚɤɚ». 
ɗɤɫɤɭɪɫɢɢ ɤ ɩɚɦɹɬɧɢɤɚɦ 
ɩɚɜɲɢɯ ɝɟɪɨɟɜ. 
ȼɫɬɪɟɱɢ ɫ ɤɚɡɚɤɨɦ («Ƚɨɫɬɶ 
ɝɪɭɩɩɵ») «Ʉɚɡɚɱɶɢ ɡɚɩɨɜɟɞɢ». 
Ʉɨɧɤɭɪɫ «Ʉɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɡɧɚɟɬ 
ɤɚɡɚɱɶɢɯ ɩɨɫɥɨɜɢɰ ɢ 
ɩɨɝɨɜɨɪɨɤ?». 
ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ 
«ɉɪɨɜɨɞɵ ɤɚɡɚɤɚ», «ȼɨɟɧɧɵɣ 
ɩɨɯɨɞ», «Ⱦɨɱɤɢ-ɦɚɬɟɪɢ», 
«Ƚɨɫɬɢ» (ɬɪɚɞɢɰɢɢ 
ɝɨɫɬɟɩɪɢɢɦɫɬɜɚ). 
 ɋɥɭɲɚɧɢɟ ɢ ɩɟɧɢɟ ɤɭɛɚɧɫɤɢɯ 
ɜɨɟɧɧɨ-ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɟɫɟɧ ɤɨ Ⱦɧɸ 
ɉɨɛɟɞɵ.  
ɂɧɫɰɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɭɛɚɧɫɤɢɯ 
ɮɨɥɶɤɥɨɪɧɵɯ ɩɟɫɟɧ «Ʉɭɪɤɚ-

ɱɟɛɨɬɭɪɤɚ», «ɉɪɨ ɛɥɢɧɵ», 
«ɑɟɪɧɨɦɨɪɨɱɤɚ» ɢ ɬ.ɞ. 
ɂɝɪɵ-ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ: «Ʉɚɡɚɤ ɧɚ 
ɨɯɨɬɟ», «ȼɨɟɧɧɵɟ ɫɛɨɪɵ ɤɚɡɚɤɚ» 
ɢ ɞɪ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ: «ɋɨɛɟɪɢ 
ɮɥɚɝ Ʉɭɛɚɧɢ», «Ƚɨɪɨɞɚ 
Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ», «Ɉɪɭɞɢɹ 
ɬɪɭɞɚ ɤɚɡɚɤɚ», «ɉɪɢɝɨɬɨɜɶ 
ɜɨɢɧɭ ɞɨɫɩɟɯɢ», «ȼɦɟɫɬɟ 
ɞɪɭɠɧɚɹ ɫɟɦɶɹ» 
(ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɤɭɛɚɧɫɤɨɣ 
ɡɟɦɥɢ), «ɉɪɨɢɡɧɟɫɢ ɫɥɨɜɨ ɧɚ 
ɤɚɡɚɱɶɟɦ ɞɢɚɥɟɤɬɟ». 
ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: 
«ɋɚɦɵɣ ɥɨɜɤɢɣ», «ɂɝɪɚ ɜ 

(ɤɚɡɚɱɤɢ)», «Ʉɨɧɶ – ɞɪɭɝ 
ɤɚɡɚɤɚ», «ɒɚɲɤɚ 
ɤɚɡɚɤɚ», «Ʉɚɡɚɱɢɣ 
ɤɭɪɟɧɶ», «ɋɟɦɶɹ ɤɚɡɚɤɚ», 
«Ⱦɟɜɨɱɤɚ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤ ɜ 
ɤɚɡɚɱɶɟɣ ɫɟɦɶɟ» ɢ ɞɪ. ɩɨ 
ɜɵɛɨɪɭ ɞɥɹ ɥɟɧɬɵ 
ɢɫɬɨɪɢɢ Ʉɭɛɚɧɢ. 
ȼɵɭɱɢɬɶ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɋ. 
Ⱦɨɧɱɟɧɤɨ «ɂɞёɬ ɩɨ 
ɭɥɢɰɟ ɤɚɡɚɤ».  
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜɨɟɧɧɵɟ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 
ɜ ɞɨɦɟ, ɢ ɪɟɥɢɤɜɢɢ 
ɫɟɦɶɢ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ 
ɪɟɛёɧɤɭ ɨ ɜɨɢɧɚɯ-

ɩɪɟɞɤɚɯ. 
 

ɉɨɪɬɪɟɬɵ ɝɟɪɨɟɜ Ʉɭɛɚɧɢ 
(ɜɨɣɧɵ ɢ ɬɪɭɞɚ).  
ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, 
ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨ ɜɨɟɧɧɵɯ 
ɩɨɯɨɞɚɯ, ɨɪɭɠɢɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ 
ɛɵɬɚ ɢ ɭɤɥɚɞɚ ɠɢɡɧɢ 
ɤɚɡɚɤɨɜ. 
Ɏɨɧɨɬɟɤɢ ɫ ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɹɦɢ 
ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɤɨɥɵɛɟɥɶɧɵɯ 
ɩɟɫɟɧ, ɤɚɡɚɱɶɢɯ ɩɪɟɞɚɧɢɣ, 
ɩɟɫɟɧ ɢ ɩɪ. 
ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɤɨɫɬɸɦɵ ɤɚɡɚɤɚ ɢ 
ɤɚɡɚɱɤɢ ɞɥɹ ɪɹɠɟɧɢɹ, 
ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ.  
Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɤɭɛɚɧɫɤɢɯ 
ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ. 
ɇɚɛɨɪɵ ɞɟɤɨɪɚɰɢɣ ɞɥɹ 
ɬɟɚɬɪɨɜ ɢ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ 
ɢɝɪ. 
ɇɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɤɚɡɚɱɶɟɣ 
ɬɟɦɚɬɢɤɢ. 
Ɇɢɧɢ-ɦɭɡɟɣ ɫɬɚɪɢɧɧɵɯ 
ɜɟɳɟɣ. 
ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ 
Ʉɭɛɚɧɢ. Ⱦɟɬɫɤɚɹ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
ɨ Ʉɭɛɚɧɢ. 



ɲɚɩɤɭ», «Ʉɚɡɚɤɢ», «ȼɫɚɞɧɢɤɢ», 
«Ʉɨɪɨɦɵɫɥɨ», «ɉɚɩɚɯɚ» ɢ ɞɪ. 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
«ȼɨɢɧɫɤɚɹ ɫɥɚɜɚ ɤɚɡɚɤɚ», «ȼ 
ɞɨɡɨɪɟ» (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ), 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɤɭɤɨɥ ɢɡ ɫɨɥɨɦɵ 
(ɪɭɱɧɨɣ ɬɪɭɞ), «ɍɤɪɚɫɢɦ 
ɤɨɤɨɲɧɢɤ», «Ɉɪɭɠɢɟ ɤɚɡɚɤɚ» 
(ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ). 
Ʌɟɧɬɚ ɢɫɬɨɪɢɢ Ʉɭɛɚɧɢ ɜ 
ɪɢɫɭɧɤɚɯ ɞɟɬɟɣ «Ɍɪɚɞɢɰɢɢ ɢ 
ɪɢɬɭɚɥɵ ɤɚɡɚɱɟɫɬɜɚ». 
Ɏɨɥɶɤɥɨɪɧɵɣ ɞɨɫɭɝ 
«Ɂɚɳɢɬɧɢɤɢ ɡɟɦɥɢ ɤɭɛɚɧɫɤɨɣ». 

 

 

9-10 Ɇȿɋəɐ 

Вɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 



  

 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ 
ɫɟɦɶɟɣ 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«Ɇɨɫɤɜɚ – 

ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

 

ɑɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɛɵɬɶ 
ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɨɦ ɫɬɪɚɧɵ? 
ɑɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɛɵɬɶ 
ɩɚɬɪɢɨɬɨɦ ɫɜɨɟɣ 
ɫɬɪɚɧɵ? Ʉɬɨ ɬɚɤɨɣ 
ɪɨɫɫɢɹɧɢɧ? Ʉɬɨ ɬɚɤɨɣ 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 
«ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ Ɇɨɫɤɜɭ».   

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɭ «ə ɧɚ 
Ʉɪɚɫɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ». 

Ɋɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ «Ɋɭɫɫɤɢɟ 

Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɥɸɛɢɦɨɝɨ 
ɝɨɪɨɞɚ Ɋɨɫɫɢɢ 
(ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɥ).  

 

Ɏɥɚɝ, ɝɢɦɧ Ɋɨɫɫɢɢ. ɉɨɪɬɪɟɬ 
ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ. Ⱥɥɶɛɨɦ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɫ 

ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ 
Ɇɨɫɤɜɵ. 

Ⱥɥɶɛɨɦɵ ɫ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦɢ 

Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«Ɇɨɹ 
Ɋɨɞɢɧɚ» 

 

Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɪɚɧɚ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɹ ɠɢɜɭ? Ƚɥɚɜɧɵɣ 
ɝɨɪɨɞ ɦɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ?  Ɏɥɚɝ ɢ 
ɝɢɦɧ ɦɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ? ɑɬɨ 
ɡɧɚɱɢɬ «ɞɟɪɠɚɜɚ»? Ʉɬɨ 
ɝɥɚɜɧɵɣ ɜ ɫɬɪɚɧɟ? Ʉɚɤɨɣ 
ɝɥɚɜɧɵɣ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ) ɹɡɵɤ ɜ 
ɫɬɪɚɧɟ? 

 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 
«ȼɢɡɢɬ ɜ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɮɢɪɦɭ» (ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɧɤɟɬɵ). 

ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɢɡ ɪɚɡɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ «Ɏɥɚɝ 
ɦɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ».  
Ɏɨɬɨɜɵɫɬɚɜɤɚ «ə ɥɸɛɥɸ 
ɫɜɨɸ ɫɬɪɚɧɭ». ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ 
ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ ɫɬɪɚɧɵ.  

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɫɥɨɜɚ «ɞɟɪɠɚɜɚ». ɉɨɞɨɛɪɚɬɶ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɤ ɜɵɫɬɚɜɤɟ.  

Ɏɥɚɝ, ɝɢɦɧ Ɋɨɫɫɢɢ. ɉɨɪɬɪɟɬ 
ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ. Ⱥɥɶɛɨɦ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɫ 
ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ 
Ɇɨɫɤɜɵ. 

 



ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ? Ƚɞɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ?  

Ƚɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ ɦɨɟɣ 
ɫɬɪɚɧɵ?  

Ƚɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ? 

Ʉɚɤɢɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɫɬɪɚɧɚ? 

ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɝɭɥɹɧɶɹ». 

Ɋɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
ɑɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɑɬɟɧɢɟ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɣ, ɩɨɫɥɨɜɢɰ, 
ɩɨɝɨɜɨɪɨɤ ɨ Ɋɨɞɢɧɟ (ȿ. 
Ⱥɫɤɫɟɥɶɪɨɞ “ɇɚɲ ɞɨɦ” 
ɪɚɫɫɤɚɡ Ʉ.Ⱦ. ɍɲɢɧɫɤɨɝɨ 
“ɇɚɲɟ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɨ» ɢ ɬ.ɞ.) 

ɪɚɡɧɵɯ ɝɨɪɨɞɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɇɚɝɧɢɬɵ 
ɫ ɝɨɪɨɞɚɦɢ. 

 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ  
Ɍɟɦɚ 

ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫ ɫɟɦɶɟɣ 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ 

«Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬ ɜ 
ɦɨɟɣ ɫɬɪɚɧɟ» 

Ʉɚɤɨɣ ɛɵɥ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɧɚ Ɋɭɫɢ? 
Ʉɚɤɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɛɵɜɚɟɬ? Ʉɚɤɨɣ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɛɭɞɟɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 
«ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ».  

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ «Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬ ɞɥɹ 
ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɣ». 

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢɡ 
ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ɇɨɞɟɥɢ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.  

«ɀɢɥɢɳɟ ɥɸɞɟɣ 
ɦɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ» 

Ʉɚɤɢɟ ɞɨɦɚ ɧɚ Ɋɭɫɢ?  ɂɡ ɱɟɝɨ 
ɫɬɪɨɢɥɢ ɠɢɥɢɳɟ? Ʉɚɤɨɟ ɠɢɥɢɳɟ 
ɛɵɜɚɟɬ?  Ʉɚɤɢɟ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɬɪɨɹɬ 
ɞɨɦɚ? ɂɡ ɤɚɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɫɬɪɨɹɬ ɞɨɦɚ? Ʉɚɤɢɟ ɞɨɦɚ ɛɭɞɭɬ ɜ 

ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɋɬɪɨɢɬɟɥɢ». ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ «Ⱦɨɦ 
ɛɭɞɭɳɟɝɨ». 

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ 
ɦɚɤɟɬɚ ɠɢɥɢɳɚ. 

Ⱥɥɶɛɨɦ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɞɨɦɚ». 



ɛɭɞɭɳɟɦ? 

«ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɨɞɟɠɞɚ» 

Ʉɚɤɢɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ?  ȼ ɱɟɦ 
ɯɨɞɢɥɢ ɧɚ Ɋɭɫɢ? Ʉɚɤɢɟ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɫɬɸɦɵ?  Ʉɚɤɭɸ 
ɨɞɟɠɞɭ ɧɨɫɹɬ ɫɟɝɨɞɧɹ? Ʉɚɤɚɹ 
ɨɞɟɠɞɚ ɛɭɞɟɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? 

Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɥɥɚɠ 
«ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɫɬɸɦɵ 
ɧɚɪɨɞɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ». Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ 
«ə ɦɨɞɟɥɶɟɪ ɨɞɟɠɞɵ 
ɛɭɞɭɳɟɝɨ» 

 

 

Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ 
«ɇɚɪɨɞɵ Ɋɨɫɫɢɢ, 
ɢɯ ɨɞɟɠɞɚ ɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ». 

 

Ʉɭɤɥɵ ɜ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɤɨɫɬɸɦɚɯ. ɉɚɩɤɚ ɫ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ 
«ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɭɫɫɤɨɝɨ 
ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɤɨɫɬɸɦɚ». 

«ɉɪɨɦɵɫɥɵ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

ɑɟɦ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɥɸɞɢ ɧɚ Ɋɭɫɢ? 
Ʉɚɤɢɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɢɫɤɨɩɚɟɦɵɟ 
ɞɨɛɵɜɚɸɬ ɫɟɝɨɞɧɹ? ɑɟɦ ɹ ɯɨɱɭ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ «ɑɟɦ 
ɛɭɞɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɸɞɢ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ». 

ɑɬɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɨɜ 
ɨ ɬɪɭɞɟ ɥɸɞɟɣ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɫɬɚɪɢɧɵ: ɨɛɟɪɟɝɢ, 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ (ɦɚɬɪɟɲɤɢ, 
ɞɵɦɤɨɜɫɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɪɨɫɩɢɫɢ, 
ɜɵɲɢɜɤɚ, ɪɟɡɶɛɚ ɩɨ ɞɟɪɟɜɭ ɢ 
ɩɪ.); 

«ɂɝɪɭɲɤɢ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

Ʉɚɤɢɟ ɛɵɥɢ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɚ Ɋɭɫɢ? ȼ 
ɤɚɤɢɟ ɢɝɪɵ ɢɝɪɚɥɢ ɞɟɬɢ ɪɚɧɶɲɟ? 
Ʉɚɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɫɟɝɨɞɧɹ? Ʉɚɤɢɟ 
ɢɝɪɭɲɤɢ ɛɭɞɭɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? 

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢɝɪɭɲɟɤ 
ɫɬɚɪɢɧɵ. Ɋɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ 
ɢɝɪɵ. 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɛ 
ɢɝɪɭɲɤɚɯ ɫɜɨɟɝɨ 
ɞɟɬɫɬɜɚ. 
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ 
ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ. 

 

ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɫɬɚɪɢɧɵ: ɪɭɫɫɤɢɟ 
ɢɝɪɭɲɤɢ (ɤɭɤɥɵ-ɡɚɤɪɭɬɤɢ ɢɡ 
ɫɨɥɨɦɵ, ɬɤɚɧɢ, ɧɢɬɨɤ, ɤɨɠɢ, 
ɤɭɤɥɵ ɢɡ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ 
ɱɭɪɛɚɱɤɨɜ). Ⱥɥɶɛɨɦ ɫ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦɢ ɢɝɪɭɲɟɤ ɜ 
ɪɚɡɧɵɟ ɜɪɟɦɟɧɚ.  

«Кɭɯɧɹ Ɋɨɫɫɢɢ» Ʉɚɤɢɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɛɥɸɞɚ 
ɛɵɥɢ ɧɚ Ɋɭɫɢ? Ʉɚɤɢɟ ɛɥɸɞɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹ, ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ?  

Ɋɚɫɫɤɚɡ ɨ ɛɥɸɞɚɯ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɞɨɦɚ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɩɨɤɚɡɨɦ 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɛɥɸɞ. 
Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ 

Ⱥɥɶɛɨɦ ɫ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɛɥɸɞɚɦɢ Ɋɨɫɫɢɢ. 



ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ. ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɛɥɸɞ.  

«Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɦɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ» 

Ʉɚɤ ɥɸɞɢ ɡɚɳɢɳɚɥɢ ɫɬɪɚɧɭ 
ɪɚɧɶɲɟ? Ʉɚɤɢɟ ɤɪɟɩɨɫɬɢ 
ɫɬɪɨɢɥɢ? Ʉɚɤ ɡɚɳɢɳɚɸɬ 
ɫɟɝɨɞɧɹ? Ʉɚɤ ɹ ɛɭɞɭ ɡɚɳɢɳɚɬɶ 
Ɋɨɞɢɧɭ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɪɚɫɬɭ? 

ɋɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɤɪɟɩɨɫɬɢ ɢɡ 
ɪɚɡɧɨɝɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɋɚɫɫɤɚɡ «Ʉɚɤ ɹ 
ɛɭɞɭ ɡɚɳɢɳɚɬɶ Ɋɨɞɢɧɭ». 

Ȼɟɫɟɞɚ «Ʉɚɤ 
ɞɟɞɭɲɤɚ ɢ ɩɚɩɚ 
(ɞɪɭɝɢɟ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ) 
ɡɚɳɢɳɚɥɢ(-ɸɬ) 
Ɋɨɞɢɧɭ». 

ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɚɩɤɢ «Ȼɨɝɚɬɵɪɢ ɡɟɦɥɢ 
ɪɭɫɫɤɨɣ», «ȼɨɣɧɚ 1812 ɝɨɞɚ», 
«ȼɟɥɢɤɚɹ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɜɨɣɧɚ». 

 

Ɇɨɞɟɥɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ 

Ⱦɟɧɶ ɧɟɞɟɥɢ ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ 

1 ɞɟɧɶ ɍɬɪɟɧɧɢɣ ɨɛɳɢɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɛɨɪ* (ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ «ɦɨɞɟɥɢ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ»):  

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ, ɧɚ ɞɟɧɶ; 

ȼɟɱɟɪɧɢɣ ɨɛɳɢɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɛɨɪ: ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɞɧɹ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɛɥɨɤɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɛɟɫɟɞɵ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ; 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ Ɋɉɉɋ; 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

2 ɞɟɧɶ ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, «ɡɚɩɭɫɤɚɸɳɟɣ» 
ɩɪɨɟɤɬ (ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ);  

ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɩɥɚɧɭ ɪɚɛɨɬɵ; 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ; 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ (ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 



Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;   

ȼɟɱɟɪɧɢɣ ɨɛɳɢɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɛɨɪ: ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɞɧɹ, 
ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ.  

3 ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ  

ɞɧɢ 

ɍɬɪɟɧɧɢɣ  ɨɛɳɢɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɛɨɪ: ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɞɟɧɶ; 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɩɥɚɧɭ ɪɚɛɨɬɵ; 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;   

ȼɟɱɟɪɧɢɣ ɨɛɳɢɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɛɨɪ: ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɞɧɹ, 
ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ; 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ (ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɞɟɧɶ ɍɬɪɟɧɧɢɣ ɨɛɳɢɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɛɨɪ: ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɧɚ ɞɟɧɶ; 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;   

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɨ ɩɪɨɟɤɬɭ («ɚɡɛɭɤɚ 
ɩɪɨɟɤɬɚ», ɤɨɥɥɚɠ, ɦɚɤɟɬ, ɤɨɥɥɟɤɰɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) 

ȼɟɱɟɪɧɢɣ ɨɛɳɢɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɛɨɪ: ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɞɧɹ, 
ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ; 

Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ Ɋɉɉɋ (ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 



*ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɫɛɨɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɬɟɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɡɴɹɜɢɥɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜ ɧɢɯ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ. Ⱦɥɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɛɨɪɨɜ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɪɢɬɭɚɥɵ. 

 

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɫɪɟɞɚ, ɩɟɪɜɨɨɫɧɨɜɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. ɉɨɞ ɬɟɪɦɢɧɨɦ 

ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɞɚɧɧɨɟ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɡɚɞɚɱ, ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɩ.1.6.8. ɎȽɈɋ ȾɈ).  

 Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. ȼ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ (ɬɚɛɥ.). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɫɪɟɞɟ  

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ  

ȼɢɞ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

Ⱥɥɶɛɨɦɵ, ɫɬɚɪɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɦɚɝɧɢɬɵ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɩɚɦɹɬɧɵɯ ɦɟɫɬ ɝɨɪɨɞɚ, ɪɚɣɨɧɚ, ɫɬɚɧɢɰɵ, ɩɨɫɟɥɤɚ; 
ɤɚɪɬɢɧɵ ɫ ɝɨɪɨɞɫɤɢɦ ɢ ɫɟɥɶɫɤɢɦ ɩɟɣɡɚɠɟɦ, ɦɚɤɟɬɵ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɢ 
ɫɟɥɶɫɤɢɯ ɩɨɫɬɪɨɟɤ, ɫɯɟɦɵ, ɦɨɞɟɥɢ; ɫɥɚɣɞɵ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɩɨ 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ; ɭɝɨɥɤɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɛɪɨɫɨɜɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ 



ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɨɞɟɥɟɣ); «Ʌɟɧɬɚ ɢɫɬɨɪɢɢ ɦɨɟɣ 
ɭɥɢɰɵ/ ɦɨɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɬ.ɞ»;  

Эɬɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

Ⱥɥɶɛɨɦɵ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɠɢɬɟɥɟɣ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɜ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɫɬɸɦɚɯ; ɮɨɬɨɜɟɪɧɢɫɚɠ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɤɭɛɚɧɫɤɢɯ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ; ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
ɷɬɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɢɧɢ-ɦɭɡɟɢ (ɦɭɡɟɣ ɤɭɛɚɧɫɤɨɣ ɯɚɬɵ; ɦɭɡɟɣ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚɪɨɞɨɜ Ʉɚɜɤɚɡɚ ɢ ɬ. ɞ.); ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɡɚɩɢɫɢ 
ɦɟɥɨɞɢɣ, ɩɟɫɟɧ ɧɚɪɨɞɨɜ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ; ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɧɚɪɨɞɨɜ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ; 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɭɫɬɧɨɝɨ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ (ɫɤɚɡɤɢ, ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɣ 
ɮɨɥɶɤɥɨɪ, ɩɨɫɥɨɜɢɰɵ, ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ, ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɧɚɪɨɞɨɜ, ɧɚɫɟɥɹɸɳɢɯ 
Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ); ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ; 
ɭɝɨɥɤɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-

ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

Ʉɚɪɬɢɧɵ, ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɜ; ɮɨɬɨɚɥɶɛɨɦɵ 
«ɑɟɪɧɨɟ ɦɨɪɟ ɝɥɚɡɚɦɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ», «Ʉɪɚɫɨɬɚ ɦɨɟɣ ɭɥɢɰɵ», 
«ɋɬɚɧɢɰɚ ɦɨɟɝɨ ɞɟɞɭɲɤɢ» ɢ ɬ. ɞ.; ɜɵɫɬɚɜɤɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ 
ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɟ; ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ ɤɭɛɚɧɫɤɢɯ 
ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɜ, ɩɢɫɚɬɟɥɟɣ ɢ ɩɨɷɬɨɜ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɞɟɹɬɟɥɟɣ ɢ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɜ ɝɨɪɨɞɚ, ɫɬɚɧɢɰɵ ɩɨɫɟɥɤɚ; ɩɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
«Ƚɨɪɨɞ ɧɚ ɥɚɞɨɲɤɟ», «Ɍɚɤɢɟ ɜɚɠɧɵɟ ɞɨɦɚ», «ə ɫɚɦ — ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɪ» 
ɢ ɬ. ɞ.; ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɟ «Ʉɭɛɚɧɫɤɢɟ ɭɦɟɥɶɰɵ», «Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ 
ɞɢɡɚɣɧɟɪɵ»; «Ⱦɟɧɶ ɤɭɥɶɬɭɪɵ» ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ; ɤɧɢɠɤɢ ɫɜɨɢɦɢ 
ɪɭɤɚɦɢ «ɀɢɬɟɥɢ ɦɨɟɝɨ ɤɪɚɹ», «ɉɪɢɪɨɞɧɵɟ ɛɨɝɚɬɫɬɜɚ Ʉɭɛɚɧɢ», 
«ȼɚɠɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɠɢɬɟɥɟɣ Ʉɭɛɚɧɢ» 

ɂɝɪɨɜɨɟ  
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ: «Ʉɚɤ ɷɬɨ ɛɵɥɨ?», «ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɚɹ ɥɟɧɬɚ», «ɋ 
ɤɚɤɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɥɢɫɬ?», «ɇɚɣɞɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɚɤɭɲɤɢ», «Ⱦɚɜɧɨ-

ɫɟɣɱɚɫ»; 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ-ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ ɜ ɩɪɨɲɥɨɟ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ 
ɤɪɚɹ ɫ «ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɨɬɤɪɵɬɢɣ»; 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ; 
ɢɝɪɵ-ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɫ ɨɛɵɝɪɵɜɚɧɢɟɦ ɫɨɛɵɬɢɣ ɝɨɪɨɞɚ, ɫɬɚɧɢɰɵ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ 
ɡɧɚɧɢɹɦ, ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɦɨɦɭ; 

 


