
Мы за здоровый образ жизни. 

 
В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении – центр развития ребёнка -  детском саду № 42 муниципального 

образования Тимашевский район  прошли ряд 

мероприятий  в рамках всесоюзной  акции 

«Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам», в номинации  

здоровьесбережения. Целью проводимой 

работы стала  просветительская  деятельность 

и побуждение  

стремления  

к здоровому 

образу жизни, 

популяризации физкультурно - 

оздоровительной, спортивной деятельности, 

привлечения детей к систематическим 

занятиям физкультурой и спортом.  

Совместно с детьми прошел веломарафон, 

спортивные 

праздники и развлечения, 

физкультурные занятия, беседы, викторины, 

конкурсы. Дети и родители  с большим 

желанием откликнулись на акцию, так как 

здоровьесбережение на сегодняшний день 

является самым актуальным вопросом в 

развитии и воспитании подрастающего 

поколения. 

 

 

                          Старший воспитатель МБДОУ д/с № 42  Г.Г.Бабич.    
 


