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            Каждый человек с рождения и до самой старости окружён сказками, 

былинами, мифами, баснями, притчами. У нас есть любимые и ненавистные 

сюжеты и персонажи. Порой мы сами не замечаем, как глубоко сказка 

проникает в нашу повседневную жизнь,  и какое влияние оказывает на неё. 

Издавна знания и мудрость одного поколения передавались другому именно 

в сказочной форме, ведь так они лучше воспринимаются и запоминаются. 

Поэтому совсем не удивительно, что в рамках такой науки как психология 

постарались осмыслить и структурировать  знания о сказках, и о их влиянии 

на психику человека. Так появилось направление психологической работы – 

сказкотерапия.  С каждым днём сказкотерапия становится всё более 

популярной. Но открытым остаётся вопрос – в чем, же особенность 

сказкотерапии? Что отличает сказкотерапию от любых других 

психологических направлений? 

Сказкотерапия – это направление практической психологии, использующее 

ресурсы сказок для решения целого ряда задач: воспитание, образование, 

развитие личности и коррекция поведения.  Так как сказки, в широком 

смысле, окружают человека всю его жизнь, то это направление не имеет 

возрастных ограничений. Сказкотерапия идеально подходит и детям и 

взрослым, и людям с высшим образованием и не имеющим никакого 

образования, ведь мы знакомимся с языком сказок куда раньше, чем 

научаемся читать и считать. 

Сказкотерапия позволяет психологу установить идеальный контакт со 

своим клиентом, даёт удивительную возможность найти и буквально 

говорить с ним на одном языке, языке сказочных метафор. Сказкотерапия 

позволяет ловко обойти психологическое сопротивление клиента и даже 

поработать с проблемой, которую по той или иной причине клиент пока не 

готов озвучить открыто. 

Сказкотерапия помогает максимально безопасно вскрыть и обозначить 

проблему клиента, начать незамедлительную работу даже в тех случаях, 

когда речь идёт о сильных стрессовых ситуациях и конфликтах. 

Сказкотерапия дает возможность тонкого присоединению к клиенту, 

сказкотерапевт достигает поставленной задачи в наикратчайшие сроки. Уже 

после первой консультации на лицо улучшение эмоционального состояния, 

снятие негативного психического напряжения. 

Сказкотерапия создаёт безопасную среду, в которой клиент получает 

возможность раскрыть и исследовать свою личность, выявить и развить её 

ресурсы. Атмосфера волшебства и сказочности часто используемая в 



сказкотерапии позволяет выйти за те искусственные рамки, что выстраивает 

клиент, расширить фокус его внимания и арсенал возможностей. Это 

помогает увидеть другие возможные пути развития событий и решения 

жизненных проблем. 

Сказкотерапия позволяет исследовать и расшифровать смыслы легенд, 

мифов, былин и притч, но не только. Психолог - сказкотерапевт вместе с 

клиентом выстраивают мостик между сказочной реальностью и жизнью 

клиента. Это шанс связать сказочные события с событиями и поведением 

человека, а значит усвоить и применить на практике всю мудрость, скрытую 

в сказках. 

Сказкотерапия даёт возможность преобразить внутренний и внешний мир, 

увидеть и принять его красоту и уникальность. В сказках всё наполнено 

гармонией, которая передаётся клиенту. 

Сказкотерапия как метод адаптации детей раннего дошкольного 

возраста к условиям ДОУ 

Процесс перехода из семьи в детское дошкольное учреждение очень 

сложен для малыша. Ребёнку предстоит приспособиться к совершенно иным 

условиям, чем те, к которым он привык в семье. Ранее сформированные 

динамические стереотипы, иммунная система, физиологические процессы 

подвергаются некоторым преобразованиям. Возникает необходимость 

преодоления психологических преград. 

Здоровый малыш может посещать детский сад. У него уже появился 

интерес к общению с людьми, его словарный запас и приобретённые к этому 

времени навыки самостоятельности позволяют ему быть достаточно 

независимым. Тем не менее, многим ясельным детям тяжело оставаться на 

целый день в обществе чужих людей. При поступлении в дошкольное 

образовательное учреждение все дети переживают адаптационный стрес. 

Адаптивные возможности ребёнка раннего дошкольного возраста 

ограничены, поэтому резкий переход малыша в новую социальную ситуацию 

и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к 

эмоциональным нарушениям. 

Дети раннего возраста очень эмоциональны и впечатлительны. Им 

свойственно быстро заражаться как положительными, так и отрицательными 

эмоциями взрослых и сверстников, подражать их действиям. Эти 

особенности легли в основу построения цикла занятий для детей раннего 

дошкольного возраста в период адаптации с использованием метода 

сказкотерапии. 

«Сказкотерапия» – это слово появилось в русском языке сравнительно 

недавно. В науке «сказкотерапия» – одно из самых молодых направлений 



практической психологии. С другой стороны, сказкотерапия – это самый 

древний способ поддержки человека с помощью слова. 

«Сказкотерапия» – это процесс образования связи между сказочными 

событиями и поведением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных 

смыслов в реальность. 

Известно, что у детей преобладает «правополушарный» тип мышления, 

поэтому наиболее важная для их развития информация должна быть 

передана через яркие образы. Таким образом, сказка для ребёнка – это не 

просто вымысел, фантазия, это особая реальность, реальность мира чувств. 

Сказка раздвигает рамки обычной жизни, она помогает ребёнку не только 

адаптироваться, но и способствует его развитию. В сказках дети 

сталкиваются со сложными явлениями и чувствами. Форма изображения 

этих явлений – особая, сказочная, доступная пониманию ребёнка.  

Сказкотерапия определяет основные задачи в образовании ребёнка: 

– снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

– снижение импульсивности, тревоги; 

– развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

– развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

– развитие общей и мелкой моторики, координации движений. 

           Главной задачей сказкотерапии является развитие духовной сферы 

человека, формирование активной и осознанной жизненной позиции. 

            По видам сказки различаются на дидактические, 

психокоррекционные, психотерапевтические и медитативные. Рассмотрим 

подробнее каждый из этих видов. 

       Дидактическая или обучающая сказка через сюжетность и образность  

помогает малышу лучше усвоить информацию. Учебно-познавательный 

материал, преподнесенный в контексте сказки, когда различные предметы и 

символы одушевляются, легче воспринимается ребенком, а значит, процесс 

обучения становится более эффективным. 

       Психокоррекционные сказки можно рассматривать с двух позиций. С 

одной стороны, они помогают взрослому мягко влиять на поведение ребенка, 

«замещая» неэффективный стиль поведения на более продуктивный и 

объясняя ребенку смысл происходящего. С другой стороны, данный вид 

сказок предполагает такое влияние на решение детьми психологических 

проблем, результатом которого станут изменения в поведении ребенка за 

счет становления собственной активной позиции и самоконтроля. 

          Психотерапевтическая сказка представляет собой своеобразную 

таблетку для души. Она формирует картину мира ребенка, в которой находят 

отражение все аспекты окружающей действительности. В таких сказках 

герои оказываются в различных сложных жизненных ситуациях, они 



нуждаются в помощи и, воспринимая подобные сказки, ребенок учится 

понимать другого, видеть лучшие человеческие качества. 

          Медитативные сказки активизируют положительные эмоции, учат 

позитивному настрою. Особенностью этих сказок является отсутствие 

отрицательных героев и конфликтных ситуаций. Воспринимая медитативные 

сказки, ребенок не только может еще раз погрузиться в приятные события 

своей жизни, пережить их заново, но и по-новому посмотреть на негативный 

жизненный опыт, избавиться от неприятных переживаний и тревожных 

мыслей. 

Воспитатель является непосредственным активным участником – 

заражает детей своими положительными эмоциями, вызывает желание 

принять участие в игре, задаёт образцы выполнения действий. 

Безусловно, не все дети сразу включаются в процесс и активно в нём 

участвуют, но на первых порах положительным считается уже то, что 

ребёнок наблюдает за происходящим, забывая на некоторое время, где он. 

Воспитатель же в процессе работы постоянно поощряет спонтанные, живые 

и естественные реакции детей. 

В работе по методу сказкотерапии даже в процессе адаптации все дети 

дали положительную динамику. Наиболее важным показателем было то, что 

дети позволили работать с ними воспитателю без родителей, а затем стали 

более активны при взаимодействии с другими детьми. Существенно 

сократилось время адаптационного периода (от недели до двух), у некоторых 

детей это время сократилось до четырёх дней (имеется в виду, что после 

указанного времени дети приходили в группу и оставались спокойно, 

вспоминали маму лишь к вечеру, играли, были активны).  

Таким образом, использование метода сказкотерапии в работе с детьми 

раннего дошкольного возраста в период адаптации является весьма 

эффективным и многофункциональным. Это позволяет нам рекомендовать 

этот метод воспитателям ДОУ к использованию в работе с детьми раннего 

дошкольного возраста в период адаптации. 
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