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В наше время, время хитов, невольно задумываешься о том, чему учатся 

наши дети, какую они слышат речь, современный сленг и хочется научить их 

слушать и слышать нашу народную речь через потешки, русские народные 

сказки, слушать русские песенки, знакомить их с русскими праздниками. 

Детский фольклор – это особенная область народного творчества. Она 

включает целую систему поэтических и музыкально-поэтических жанров 

фольклора. В течение многих веков прибаутки, потешки, приговорки 

любовно и мудро поучают ребёнка, приобщают его к высокой моральной 

культуре своего народа. 

Каждый жанр русского народного творчества - кладезь народной мудрости. 

И в каждом - огромный запас положительной энергии, направленный на 

созидание, а не на разрушение. Использование фольклора позволяет детям 

сравнить «как было» и «как есть», «как нужно» и «как не нужно» поступать в 

определенных случаях. 

В детском саду закладывается фундамент, происходит накопление первых, 

решающих музыкальных впечатлений. Ребёнок никогда не забудет то, чему 

он здесь научился, что он здесь услышал.  

Произведения русского музыкального творчества разнообразны, просты, 

образны, мелодичны – поэтому дети их быстро усваивают. 

Ребёнок младшего возраста живет больше чувствами, чем разумом: явления 

и предметы, с которыми он соприкасается, воспринимаются им, прежде 

всего, эмоционально. Этот факт является мощным стимулом для развития 

эстетических чувств ребенка.  

Русские народные мелодии вызывают положительные эмоции у детей, 

малыши правильно реагируют на весёлую музыку, начинают прихлопывать 

на весёлую, затихают на колыбельную музыку. Колыбельные, пестушки, 

прибаутки напоминают детям о теплоте маминых рук, голоса в момент 

напевания. Они для детей, в возрасте от года до трёх лет, просты по мелодии 

и понятны по содержанию, отражают окружающий мир ребёнка. По тексту 

песни очень лаконичны, построены на повторе одной музыкальной фразы, не 

требуют быстрого темпа, исполняются неторопливо. Звукоподражания 

используются для создания яркого образа и вызывают эмоциональный 

отклик у ребёнка. Работая с малышами над музыкально – ритмическими 

движениями мы постоянно обращаемся к русским народным мелодиям: «Из-

под дуба», «Ах вы, сени», «Как у наших у ворот», «Пойду ль я выйду ль я», 

«Ах ты, берёза», «Коробейники». Народные мелодии естественны и поэтому 

легки для восприятия и запоминания. Народная плясовая и хороводная 

музыка имеет простой ритмический рисунок и позволяет импровизировать 

движения. Народные подвижные игры формируют у детей ориентацию в 

пространстве, координацию, внимание, умение контролировать свои 

действия, подчиняться правилам игры.  

Все эти малые жанры фольклора детьми младших группы только 

воспринимаются, а вот дети старших групп уже пытаются внести в них свое. 



В работе с детьми средней, старшей, подготовительной групп, мы часто 

использую другие фольклорные жанры - песенки веснянки,  заклички,  

колядки, игровые песни, обрядовые и т. д. - все то, что перешло в детский 

фольклор из взрослого фольклора. Русская народная музыка постоянно 

звучит при выполнении движений на музыкальных занятиях. Разнообразие 

мелодий обогащает музыкально-ритмические  движения детей, позволяет им 

проявить фантазию, а эмоциональность народных мелодий заряжает 

позитивной энергией на весь день. 

Таким образом, фольклорные произведения русского народа помогают, с 

одной стороны, приобщить ребенка к миру духовных, нравственных 

ценностей, зафиксированных в фольклорных жанрах, а с другой стороны - 

именно фольклорные жанры позволяют ребенку почувствовать себя 

ребенком, нужным маме и папе, поверить в справедливость, в добро, красоту 

нашего мира. 

 


