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Золотая пора 

 

 



 

 КАРету   мне, КАРету!  

   1 ОКТЯБРЯ     День пожилых людей 

 

 

Нас с детства учат с почтением и 

уважением относиться к пожилым людям. 

Первого октября есть замечательный повод 

лишний раз проявить элементарное 

внимание и заботу: уступить место в 

общественной транспорте, помочь 

старушке перейти дорогу, позвонить своим 

дедушке и бабушке или сделать любой 

другой добрый поступок, ведь именно эта 

дата посвящена во всем мире Дню 

пожилого человека. 

Этот день стали отмечать еще в ХХ веке на территории Европы, а позже эта 

традиция перебралась и в Америку. С 1990 года этот день стал Международным, а 

уже с 1992 года он начал отмечаться и в России. 

Целью празднования этого дня 

является дополнительное 

привлечение общественного 

внимания к проблемам и 

переживаниям пожилых людей. 

За свою жизнь они успели 

сделать значительный вклад в 

развитие нашего общества, а 

значит, они, как никто другой, 

имеют право на реализацию 

своих социальных потребностей 

и индивидуальных нужд. 

Сегодня ни для кого не секрет, 

что в нашем обществе слишком 

мало уделяется внимания людям, 

достигшим пожилого возраста. 

Им не хватает элементарной заботы и ухода, экономической, политической и 

культурной поддержки. Поэтому День пожилого человека ярко подчеркивает 

необходимость изменения такого отношения к престарелым людям. 

Первого октября в нашей стране проводится масса мероприятий, посвященным 

проблемам престарелого населения: конгрессы и конференции политических и 

общественных организаций, благотворительные концерты, фестивали и различные 

другие акции. 

С праздником вас, дорогие пенсионеры! Надеемся, что вы почувствуете себя 

нужными и любимыми, и не только в День пожилого человека, но и в остальные 

дни года.  
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1 ОКТЯБРЯ  -   Международный день улыбки 

 
С самого детства все мы знаем и любим песенку 

«От улыбки станет мир добрее». Ежегодно 1 

октября эти, казалось бы, наивные слова 

превращаются в чистую правду, ведь люди всего 

мира отмечают праздник Улыбки. 

История Всемирного дня улыбки началась в 

середине ХХ века, когда практически 

неизвестному американскому художнику Харви 

Беллу заказали нарисовать яркую визитную 

карточку для одной страховой компании. Так 

родился первый в мире смайлик – известная всем 

нам желтая круглая мордочка, растянувшаяся в 

улыбке. Новый символ тут же пришелся по душе 

клиентам компании, и уже спустя пару месяцев 

пришлось выпускать новый десятитысячный тираж 

значков с полюбившейся символикой. 

Вскоре смайлик перебрался на бейсболки, 

футболки, конверты, открытки, коробки спичек и 

любую другую продукцию, на которой органично 

смотрятся логотипы. Даже американская почта увековечила появление и быстрый 

рост популярности значка смайла, выпустив с этим символом специальную марку. 

В то же время Бэлл осознавал свою победу как 

художника – ведь никогда ранее в истории 

искусства не было 

создано ни одной работы, 

которая так быстро и 

массово набирала 

популярность, была всем 

понятной, приносила 

множество радостных 

эмоций, особенно, при 

всей своей простоте и 

незамысловатости. 

Вскоре Бэлл выдумал целый праздник, который из 

всеобщего почитания смайлика превратился во Всемирный день улыбки и 

хорошего настроения. 

На календаре 1 октября – улыбнитесь окружающим, отправьте парочку имейлов со 

смайликами и не бойтесь, что вас не поймут, ведь на дворе – Всемирный праздник 

улыбки! 
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КАРету мне, КАРету! 
 

Вот и осень к нам пришла, 
праздник в садик принесла! 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Есть в осени первоначальной 
Короткая, но дивная пора — 

Весь день стоит как бы хрустальный, 
И лучезарны вечера... 

Пустеет воздух, птиц не слышно боле, 
Но далеко еще до первых зимних бурь 

И льется чистая и теплая лазурь 
На отдыхающее поле... 
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КАРкуша информирует 

 

10  ОКТЯБРЯ    -  Всемирный день психического здоровья 

 
Самое важное, что есть в нашей жизни это здоровье, и физическое, и психическое. 

Начиная с 1992 года, каждое 10 октября во всем мире почитается как День 

психического здоровья, который проходит под патронатом ООН. 

Решение о необходимости введения такого памятного дня на международном уровне 

было принято Всемирной федерацией психического здоровья при активном 

содействии Всемирной организации здравоохранения для привлечения общественного 

внимания к важности этой проблемы в современном мире. 

Согласно проведенным исследованиям, на сегодняшний день во всем мире проживает 

около 450 миллионов человек, которые страдают от психических расстройств и 

заболеваний. Каждый седьмой из представителей западной цивилизации имеет 

параноидальный синдром или шизофрению, склонен к депрессиям, страдает от 

наркомании, алкоголизма или прочих заболеваний психической природы. 

День психического здоровья предполагает создание у общества, с одной стороны, 

чувства толерантности к психическим больным, с другой стороны, активного желания 

помочь излечиться от своих недугов. Организации, занимающиеся вопросами 

здравоохранения во всем мире, стремятся максимально содействовать в сокращении 

депрессии, эпилепсии, наркомании, заболевания Альцгеймера, шизофрении, 

отсталости умственного развития. 

День психического здоровья отмечается, чтобы призвать людей к единству и 

солидарности в оказании помощи психическим больным. Он направлен на 

провоцирование общественного интереса к психическим проблемам человечества. В 

этот день на уровне государственных и общественных организаций проводятся 

многочисленные конференции и симпозиумы, обсуждаются новые направления 

лечения и задаются направления деятельности по охране психического здоровья и 

эмоционального климата общества, проводятся благотворительные акции и 

общественные мероприятия по осведомлению населения относительно психических 

заболеваний. 
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КАРаван помошники 
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