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                                                    КАРамелька 

1 марта —   Первый день весны! 

 

После затянувшихся зимних дней так хочется тепла, радости и 

нежности. Первый день весны не всегда несет в себе потепление или 

ощущение приближающихся солнечных деньков, однако одна только 

мысль, что уже наступила весна, греет сердце и радует душу.  

 

С началом весны хочется поздравить своих родных, друзей и близких, 

подарить им ласковое весеннее настроение. У каждого приход весны 

имеет свои ассоциации — для одних это нежный звук капели, для 

вторых — солнечные зайчики на стене и тающие сосульки, а для кого-то 

всего лишь лужи и тающий снег. Но как бы там, ни было, радость от 

прихода весны теплится в каждом сердце.  

 

Кстати, согласно дошедшим до нашего времени легендам, первый день 

весны, а именно 1 марта принято отмечать в честь одного юноши, 

который освободил девушку по имени Солнце из лап Злого Змея. Этот 

змей хотел обречь всю нашу землю на существование в кромешной тьме, 

однако юноша своим храбрым поступком вернул людям свет, веселье и 

радость, поплатившись за все своей жизнью. Считается, что на месте, 

где проливалась его кровь, впервые дни весны вырастают белоснежные 

цветы после затяжных зимних стуж 
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КАРаван истории 

Историческая справка - 8 Марта 
В прошлом году Международному женскому дню исполнилось ровно100 лет. На Международной 

конференции женщин-социалисток, проходившей в Копенгагене в августе 1910 году, по 
предложению Клары Цеткин было принято решение об определении специального дня в году, 
посвященного борьбе женщин за свои права. На следующий год, 19 марта в Германии, Австрии, 
Дании и Швейцарии прошли массовые выступления, в которых приняло участие более миллиона 
человек. Так начиналась история 8 Марта, изначально «Международного дня солидарности 
женщин в борьбе за экономическое, социальное и политическое равноправие». 

История праздника 8 Марта: официальная версия 

В 1912 году массовые манифестации в защиту прав женщин проходили 12 мая, в 1913-м — в 
разные дни марта. И только с 1914 года окончательно зафиксировалась дата 8 марта, скорее 
всего по той причине, что это было воскресенье. В этом же году день борьбы за права женщин 
впервые был отмечен в тогда еще царской России. С началом Первой мировой войны к 
требованиям расширения гражданских свобод женщин добавилась борьба за прекращение военных 
действий. Историю возникновения праздника 8 Марта позднее привязали к событиям 
08.03.1910 г, когда в Нью-Йорке впервые прошли демонстрации работниц швейных и обувных 
фабриках, требующих повышения заработной платы, улучшения условий труда и сокращения 
рабочего дня. 

Придя к власти, русские большевики признали 8 марта официальной датой. О весне, цветах и 
женственности речи не шло: акцент ставился исключительно на классовой борьбе и вовлечении 
женщин в идею социалистического строительства. Так начался новый виток в истории дня 8 
марта — теперь этот праздник распространился в странах социалистического лагеря, а в 
Западной Европе о нем благополучно забыли. Важной вехой в истории праздника 8 Марта стал 
1965 год, когда в СССР он был объявлен выходным днем. 

Праздник 8 Марта сегодня 

В 1977 году ООН приняла резолюцию № 32/142, которая закрепила за женским днем статус 
международного. Правда, в большинстве государств, где его до сих пор отмечают (Лаос, Непал, 
Монголия, Северная Корея, Китай, Уганда, Ангола, Гвинея-Бисау, Буркина-Фасо, Конго, 
Болгария, Македония, Польша, Италия), это Международный день борьбы за права женщин и 
международный мир, то есть событие политического и социального значения.  

В странах постсоветского лагеря, несмотря на историю происхождения 8 Марта, ни о какой 
«борьбе» речь давно не идет. Поздравления, цветы и подарки полагаются всем женщинам — 
матерям, женам, сестрам, подругам, сотрудницам, малышкам ясельного возраста и бабушкам-
пенсионеркам. Отказались от него лишь в Туркменистане, Латвии и Эстонии. В других 
государствах такого праздника нет. Возможно, потому что там в большом почете День 
матери, который в большинстве стран отмечают во второе воскресенье мая (в России — в 
последнее воскресенье ноября). 

Как связаны 23 февраля и 8 марта? 

Очень любопытный факт из отечественной истории праздника 8 Марта. Дело в том, что 
знаменитая Февральская революция 1917 года, которая заложила основу Октябрьской, началась 
в Петрограде с массового митинга женщин, протестующих против войны. События нарастали 
как снежный ком, и вскоре началась всеобщая забастовка, вооруженное восстание, Николай II 
отрекся от престола. Что случилось дальше, хорошо известно. 

Горечь юмора в том, что 23 февраля по старому стилю — это и есть 8 марта по-новому. Вот 
так, очередной день 8 Марта положил начало истории будущего СССР. Но День защитника 



 

КАРету мне, КАРету! 
 

             

20 марта — Международный день счастья  

                                                                                     
          Что объединяет всех жителей Земли? Это стремление к Счастью! Каждый хочет быть 
счастливым. И это не очень зависит от благосостояния, цвета кожи, места проживания... Не 
случайно, по опросам счастливыми себя считают бедные по цивилизованным меркам народы. 
Чтобы акцентировать внимание на том, что мечта о счастье является общей для всех людей, 
Генеральная ассамблея ООН учредила особый праздник. Он празднуется с 2012 года 20 марта. 
Дата была определена совсем неслучайно. В этот день происходит весеннее равноденствие, что 
по замыслу символизирует, что право на счастье у всех одинаковое.  
        Что же такое СЧАСТЬЕ? Тысячелетиями пытаются объяснить это и философы, и 
богословы, и ученые. Люди искусства посвящают этому свои произведения. Миллионы людей 
пытаются понять и испытать это чувство, когда ты абсолютно счастлив. Но общего мнения 
конечно же нет, ведь счастье у каждого свое. Желаем вам быть по-настоящему счастливыми! 
В нашей подборке - открытки и поздравления к этому дню. 
        В южных регионах люди в целом ощущают себя более счастливыми, чем в северных. 
Ученые связывают это с тем, что на юге больше солнечных дней и жители юга получают 
достаточное количество витамина D, в отличии от жителей севера. Кроме того, затяжная 
зима вызывает нехватку витаминов в целом, которая самым прямым образом отражается 
на здоровье, а как следствие и на настроении. Сюда же можно отнести тот факт, что у 
жителей севера больше хлопот, чем у жителей юга. Уборка снега, отопление помещения, 
зимние шины на машине и т д и т п. А это тоже дополнительный стресс.  
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                      День защиты Земли - праздник 30 Марта  

Целью проведения Дня защиты Земли, является, в первую очередь, защита окружающей среды 

нашей планеты. День защиты Земли начал отмечаться в XX веке. Именно в этот период ученые 

подсчитали, что если не поддерживать экологию Земли, человечество может погибнуть через 300-

1000 лет.  

Точная история создания праздника неизвестна, однако, по всей видимости, праздник был 

учрежден организацией по защите природы.  

В этот день принято проводить различные меры по сохранению и заботе о природе. Высаживать 

новые деревья, очищать водоемы от мусора, отказ на весь день от автомобиля и проч.  

Так же в День защиты Земли принято проводить акции в пользу разумного и бережного 

использования природных ресурсов, в первую очередь, экономного расходования природных 

ископаемых.  

День защиты Земли, приходящийся на 30 марта, является всемирным праздником. В этот день 

обязательно проводятся школьные программы, направленные на юных школьников, дабы привить 

им любовь к родной планете.  
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КАРаван помошник 

Конкурс чтецов в детском саду 

             На протяжении дошкольного детства одной из задач, стоящих перед 
педагогами, является ознакомление детей с художественной литературой, 
разными её жанрами. Поэзия, как один из жанров 
литературы, является источником и средством 
обогащения образной речи, развития поэтического 
слуха, этических и нравственных понятий. С раннего 
детства закладывается любовь к художественному 
слову. Поэзия расширяет представления об 
окружающем, развивает умение тонко чувствовать 
художественную форму, мелодику и ритм родного 
языка. Поэтические произведения вызывают у детей 
эмоциональный отклик. Чтение и заучивание стихов 
позволяет детям улавливать созвучность, 
мелодичность речи, а также решает задачи 
формирования звуковой культуры речи: помогает овладению средствами звуковой 
выразительности (тон, тембр голоса, темп, сила голоса, интонация), 
способствует выработке четкой дикции. 

           Дошкольники охотно заучивают 
стихотворения, однако, не всегда и не у всех детей 
есть возможность прочесть выученные стихи. Как 
правило, возможность выступать на праздниках, 
других мероприятиях предоставляется детям с 
хорошей дикцией, самостоятельным и активным. 
Детям застенчивым, имеющим нарушения речи, 
меньше возможностей для упражнения в чтении 
стихотворений. К сожалению, не все дети, находясь у 
порога школьного обучения, четко и ясно произносят 

звуки родного языка. Дефекты речи можно исправить в работе со специалистом, а 
четкой, правильной дикции, выразительности можно добиться. При декламации 
стихов, дошкольники учатся элементам исполнительского искусства, овладевают 
умением выразительно, эмоционально передавать текст. Кроме того, из опыта 
работы мы знаем, что нередко смысл заучивания стихотворений, как детьми, так 
и родителями понимается, как автоматическое запоминание и воспроизведение 
текста. Дошкольники запоминают стихотворения, однако не всегда умеют его 
передавать эмоционально, выразительно. Каждый ребенок индивидуален, 
неповторим и каждый нуждается в признании. Поэтому мы, как одну из форм 
организации досуговой деятельности дошкольников, предлагаем конкурс чтецов,  
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который дает каждому малышу возможность для самореализации. Подготовка к 
конкурсу позволяет педагогам решать задачи по развитию речи и ознакомлению с 
художественной литературой. Кроме того, при организации конкурса, 
объединяются разные виды искусств – музыки, живописи, литературы, что 
воспитывает эстетический вкус, создает атмосферу праздника. 

           Радостные переживания поднимают жизненный тонус, раскрепощают 
детей, способствуют проявлению артистических способностей. Разнообразные 
впечатления, полученные ребенком, утверждают его в том, что он знает, умеет, 
может показать свои возможности. 
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