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                                                    КАРамелька 

1 марта —   Первый день весны! 

 

После затянувшихся зимних дней так хочется тепла, радости и 

нежности. Первый день весны не всегда несет в себе потепление или 

ощущение приближающихся солнечных деньков, однако одна только 

мысль, что уже наступила весна, греет сердце и радует душу.  

 

С началом весны хочется поздравить своих родных, друзей и близких, 

подарить им ласковое весеннее настроение. У каждого приход весны 

имеет свои ассоциации — для одних это нежный звук капели, для 

вторых — солнечные зайчики на стене и тающие сосульки, а для кого-то 

всего лишь лужи и тающий снег. Но как бы там, ни было, радость от 

прихода весны теплится в каждом сердце.  

 

Кстати, согласно дошедшим до нашего времени легендам, первый день 

весны, а именно 1 марта принято отмечать в честь одного юноши, 

который освободил девушку по имени Солнце из лап Злого Змея. Этот 

змей хотел обречь всю нашу землю на существование в кромешной тьме, 

однако юноша своим храбрым поступком вернул людям свет, веселье и 

радость, поплатившись за все своей жизнью. Считается, что на месте, 

где проливалась его кровь, впервые дни весны вырастают белоснежные 

цветы после затяжных зимних стуж 

                                         
 



 

КАРету   мне, КАРету!  

 

1 МАРТА 

Всемирный день 

детского телевидения и 

радиовещания 
 

В первое воскресенье марта празднуют 

свой день и те, кто связаны с передачами 

на ТВ и на радио - день детского 

телевидения и радиовещания. Это 

действительно добрый праздник, ведь он 

имеет отношение к малышам. В этот день 

поднимают свои бокалы не только 

телевизионщики и работники радио, но и все телезрители. Отметить этот день 

можно просмотром детской передачи со своим ребенком. 

Официальный статус дата получила в апреле 1994 года силами ЮНИСЕФ. Сейчас 

праздник отмечают, транслируя в первое воскресенье этого месяца в радио эфире 

и на всех телеканалах исключительно детские передачи. 
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2 
КАРаван истории 

История праздника 8 Марта 
В прошлом году Международному женскому дню исполнилось ровно100 лет. На Международной конференции 

женщин-социалисток, проходившей в Копенгагене в августе 1910 году, по предложению Клары Цеткин было 
принято решение об определении специального дня в году, посвященного борьбе женщин за свои права. На 
следующий год, 19 марта в Германии, Австрии, Дании и Швейцарии прошли массовые выступления, в которых 
приняло участие более миллиона человек. Так начиналась история 8 Марта, изначально «Международного дня 
солидарности женщин в борьбе за экономическое, социальное и политическое равноправие». 

История праздника 8 Марта: официальная версия 

В 1912 году массовые манифестации в защиту прав женщин проходили 12 мая, в 1913-м — в разные дни 
марта. И только с 1914 года окончательно зафиксировалась дата 8 марта, скорее всего по той причине, что это 
было воскресенье. В этом же году день борьбы за права женщин впервые был отмечен в тогда еще царской России. 
С началом Первой мировой войны к требованиям расширения гражданских свобод женщин добавилась борьба за 
прекращение военных действий. Историю возникновения праздника 8 Марта позднее привязали к событиям 
08.03.1910 г, когда в Нью-Йорке впервые прошли демонстрации работниц швейных и обувных фабриках, 
требующих повышения заработной платы, улучшения условий труда и сокращения рабочего дня. 

Придя к власти, русские большевики признали 8 марта официальной датой. О весне, цветах и женственности 
речи не шло: акцент ставился исключительно на классовой борьбе и вовлечении женщин в идею социалистического 
строительства. Так начался новый виток в истории дня 8 марта — теперь этот праздник распространился в 
странах социалистического лагеря, а в Западной Европе о нем благополучно забыли. Важной вехой в истории 
праздника 8 Марта стал 1965 год, когда в СССР он был объявлен выходным днем. 

Праздник 8 Марта сегодня 

В 1977 году ООН приняла резолюцию № 32/142, которая закрепила за женским днем статус международного. 
Правда, в большинстве государств, где его до сих пор отмечают (Лаос, Непал, Монголия, Северная Корея, Китай, 
Уганда, Ангола, Гвинея-Бисау, Буркина-Фасо, Конго, Болгария, Македония, Польша, Италия), это 
Международный день борьбы за права женщин и международный мир, то есть событие политического и 
социального значения.  

В странах постсоветского лагеря, несмотря на историю происхождения 8 Марта, ни о какой «борьбе» речь 
давно не идет. Поздравления, цветы и подарки полагаются всем женщинам — матерям, женам, сестрам, 
подругам, сотрудницам, малышкам ясельного возраста и бабушкам-пенсионеркам. Отказались от него лишь в 
Туркменистане, Латвии и Эстонии. В других государствах такого праздника нет. Возможно, потому что там 
в большом почете День матери, который в большинстве стран отмечают во второе воскресенье мая (в России — 
в последнее воскресенье ноября). 

Как связаны 23 февраля и 8 марта? 

Очень любопытный факт из отечественной истории праздника 8 Марта. Дело в том, что знаменитая 
Февральская революция 1917 года, которая заложила основу Октябрьской, началась в Петрограде с массового 
митинга женщин, протестующих против войны. События нарастали как снежный ком, и вскоре началась 
всеобщая забастовка, вооруженное восстание, Николай II отрекся от престола. Что случилось дальше, хорошо 
известно. 

Горечь юмора в том, что 23 февраля по старому стилю — это и есть 8 марта по-новому. Вот так, очередной 
день 8 Марта положил начало истории будущего СССР. Но День защитника отечества традиционно приурочен к 
другим событиям: 23 февраля 1918 года, начало формирования рядов Красной Армии. 

                                                                    



КАРету мне, КАРету! 
 

             
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цветы для мамочки!!! 
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                                                                                                                КАРкуша информирует    

                                           
                          

                     21 марта «Всемирный День Земли»   
     Эта дата была выбрана по той причине, что на это время выпадает день весеннего 
равноденствия. Считается, что ежегодно в день весеннего равноденствия происходит смена 
биологического ритма планеты и обновление природы. Этот праздник начали отмечать жители 
многих стран мира для того, чтобы как-то выделить тот момент, когда в Северном полушарии 
начинается весна, а в Южном – осень. ООН отмечает День Земли обычно 20-21 марта. Каждый 
год в честь этого праздника в штаб-квартире ООН, которая расположена в Нью-Йорке, звонят в 
Колокол мира. Идея проведения Дня Земли зародилась в США. Она была заложена бизнесменом и 
издателем Джоном Макконеллом, который стал также создателем флага Земли. 
В ноябре 1969 года, в рамках конференции ЮНЕСКО, посвященной вопросам охраны окружающей 
среды, он представил свой проект празднования этого дня. Руководство города Сан-Франциско 
издало Декларацию о Дне Земли. 21 марта 1970 года состоялось первое организованное 
празднование этого дня. Причем, данная акция сразу привлекла общественное внимание. 
26 февраля 1971 года Генеральным секретарем ООН была подписана специальная прокламация, 
посвященная этому событию. В 1971 году была проведена уже целая неделя Земли. Это событие 
очень быстро завоевало широкую популярность в Америке. Позднее оно превратилось в 
международную акцию. Можно сказать, чтоДень Земли является гражданской инициативой, к 
которой могут присоединяться любые люди, группы и организации. 
Название «День Земли» используется по отношению к различным мероприятиям, которые 
проводятся весной с целью побуждения жителей всего мира проявлять больше внимания к 
окружающей среде нашей планеты, которая является хрупкой и уязвимой. Как известно, люди 
сами губят свою планету: вырубают леса, загрязняют воздух, почву и воду, осушают водоемы. Все 
это не проходит бесследно, очень большую роль в  
 этом играет рост промышленности.   
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 20 марта — Международный день счастья  

                                                                                    Тот счастлив, кто прошел среди мучений, 
                                                                                          Среди тревог и страсти жизни шумной, 
                                                                                                Подобно розе, что цветет бездумно,  
                                                                                                        И легче по водам бегущей тени.  

                                                                                                                                     
А. Ахматова  

В 2012 году ООН провозгласила 20 марта 
Международным днем счастья (International Day of 

Happiness) с целью поддержать идею о том, что 
стремление к счастью является общим чувством для 

всех людей нашей планеты. Также, по мнению 
учредителей Дня, сегодняшний праздник призван 

показать, что счастье является одной из основных 
целей человечества. В связи с этим учредители 
призывают все страны направить усилия на 

улучшение благосостояния каждого человека. И ООН 
предлагает всем государствам-членам, 

международным и региональным организациям, а также гражданскому обществу, включая 
неправительственные организации и частных лиц, отмечать Международный день счастья 
соответствующим образом, в том числе путем проведения просветительских мероприятий. 
Учредив Международный день счастья, ООН также стремится обратить внимание мировой 

общественности на то, что экономическое развитие должно быть сбалансированным, 
равноправным и всеохватывающим. Результатом осуществления такой модели развития 

станет устойчивый экономический рост в странах с последующим снижением уровня нищеты. 
Кроме этого, ООН утверждает, что для достижения глобального состояния счастья на 
планете необходимо поддерживать экономический рост социальными и экологическими 
программами. Стремление к счастью является общим чувством для всех людей нашей 
планеты (Фото: Sunny studio, Shutterstock) Интересно, что инициатива учреждения 

Международного дня счастья поступила из небольшой горной страны — Бутана (Bhutan). 
Считается, что жители Королевства Бутан являются самыми счастливыми людьми в мире 
— чемпионами по коэффициенту Валового Национального Счастья (Gross National Happiness 
Index), которым измеряется национальное благосостояние граждан. Кстати, само понятие 
коэффициента Валового Национального Счастья было введено и культивировано четвертым 

королем Бутана и стало одним из понятий неофициальной государственной философии 
страны. Также для отражения благосостояния людей и состояния окружающей среды в 

разных странах мира, в июле 2006 года был введен Международный индекс счастья (Happy 
Planet Index). Явление счастья изучается такими науками как философия, этика, психология, 

а также богословием. Физиологи изучают счастье в тесной связи с так называемыми 
«гормонами счастья» — эндорфинами, серотонином и дофамином. На протяжении 

тысячелетий тема счастья предоставляет широчайший простор для творчества поэтам, 
художникам, музыкантам, артистам. И, конечно, каждый человек, идущий по жизни со всеми 

ее радостями и заботами, обязательно постигает в пути свое 
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КАРаван помошник 
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