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КАРамелька 
 

27 сентября – День воспитателей 
День воспитателя и всех работников дошкольного 

образования был учрежден в 2004 году по инициативе ряда 

общероссийских педагогических изданий.  

27 сентября 1863 году в Петербурге на Васильевском 

острове был открыт первый в России детский сад, поэтому и 

была выбрана эта дата. Данный праздник нужен для того, чтобы 

помочь обществу обратить внимание на детский сад и на 

дошкольное образование в целом.  

Дошкольный возраст - особенно важный и ответственный 

период в жизни ребенка, в этом возрасте формируется личность, 

и закладываются основы здоровья. Благополучное детство и 

дальнейшая судьба каждого ребенка зависит от мудрости 

воспитателя, его терпения, внимания к внутреннему миру 

ребенка. С помощью своих воспитателей дошкольники познают 

секреты окружающего мира, учатся любить и беречь свою 

Родину.  

Мы поздравляем с праздником всех работников 

дошкольных учреждений, отдающих ежедневно тепло своих 

сердец детям! Мы уверены, что ваша доброта и педагогическое 

мастерство превратят каждый день для воспитанников в детском 

саду в день радости и счастья! 

Какими бы путями мы не шли по жизни, 
Всегда пред нами светит огонек, 
Далекий, радостный, игристый, 

Детсада милый островок. 
Проникнут верой, чудесами…, 
Любимый сердцу уголок, 
День Воспитателя, Ты с нами, 
Как первый жизненный урок. 
Так пусть сияет над полями 
Лишь теплота из прошлых лет, 
Согреты добрыми руками, 
Находим в детстве мы ответ. 
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КАРету мне, КАРету! 

           
Почти каждая современная семья имеет дома компьютер, подключенный к 

Интернету.Часто дети имеют неограниченный и неконтролируемый доступ к 

всемирной паутине. Поговорим о некоторых опасностях, которые подстерегают наших 

детей в Интернете.  Путешествуя по Интернету, ребенок может попасть на сайт с 

совсем недетскими фото, видео, темами форумов. Естественно, что эта тема 

возбуждает любопытство ребенка. 

Опасность № 1. Сайты эротического содержания. 

Опасность № 2. Зависимость. 

Опасность № 3. Поверхностное отношение к учебе. 

 Мы перечислили только некоторые из опасностей бесконтрольного доступа детей к 

Интернету. Если вы внимательные и неравнодушные родители, может быть, вы 

сможете дополнить этот список из собственного опыта. Ясно одно: оставлять ребенка 

один на один с Сетью – это все равно, что бросить беспомощного младенца одного в 

центре огромного густонаселенного мегаполиса. 
 

КАРантину скажем: «НЕТ!» 
Как гулять с ребенком 

Одежда. Одевать ребенка надо в удобную одежду, постаравшись отказаться от той, 

которая стесняет движения. Помните, что ребенок активно двигается, а значит ему 

теплее, чем маме или бабушке. Гораздо опаснее для здоровья ребенка, перегрев, 

который вызывается переизбытком одежды, чем переохлаждение.  

В какую погоду. Гулять надо в любую погоду. Исключение могут составить ливень, 

ураган, метель, температура воздуха выше +40С и ниже -30С. Если на улице идет 

небольшой дождик можно провести прогулку во дворе под навесом или под 

зонтиками. Можно занять малыша рисованием мелками или придумывать стишки. 

Главное, что вы находитесь на свежем воздухе. 

Как долго гулять. Гулять с ребенком надо максимально долго, минимум два часа в 

день 

Если ребенок болеет. В период болезни потребность в свежем прохладном воздухе 

возрастает во много раз. Поэтому, если температура тела малыша не выше 37,5С, а 

общее состояние позволяет пройтись, то смело идите на улицу. Избегайте прогулок, 

когда температура тела у малыша выше 37,5С, он чувствует себя  плохо или просто не 

хочет идти гулять. 

Прогулки проводите активно. Помогите ребенку провести время весело и активно, 

принимайте участие в прогулке, а не просто идите рядом. Обращайте его внимание на 

памятники, разные предметы, клумбы. Изучайте растения, которые растут в парке, где 

вы каждый день гуляете. Покормите птиц хлебом. Проводите время с удовольствием. 
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2 КАРаван историй 

Когда человек начал есть кашу? 
Каша является древнейшим кушаньем, появившимся у тех народов, где 

распространилось земледелие. Как показали археологические исследования, сырьем 

для изготовления каши могут стать плоды практически всех злаковых растений, 

известных человеку. Однако зерна многих из них — риса, гречихи, ячменя, пшеницы 

— имеют твердую одеревеневшую оболочку, не усваиваемую человеком. Вот почему 

почти сразу после изобретения каменной мельницы человек стал использовать ее не 

только для помола муки, но и для изготовления крупы — зерен, освобожденных от 

жесткой скорлупы.  

Любопытно, что первоначально крупу не варили, а в течение долгого времени 

размачивали в воде. Зерна разбухали, их середина становилась мягкой и пригодной в 

пищу. Использование огня лишь облегчило и ускорило этот процесс.  

На Руси, где основными злаками были рожь и ячмень, для изготовления крупы 

использовали ступы. Удары массивного песта хорошо отбивали шелуху, освобождая 

ценную сердцевину зерна.  

С помощью специальных машин из ячменя стали изготовлять не только 

ячневую крупу, но и перловку — полностью очищенные от шелухи зерна. Получались 

красивые, белые с жемчужным переливом зерна. Название этой крупы и происходит 

от латинского «перлум» — жемчужина.  

С глубокой древности известна человеку и гречиха. Ее зерна богаты 

различными питательными веществами, служат основой для изготовления гречневой 

крупы — ядрицы. Полностью же очищенные зерна гречихи — так называемую 

обдирную крупу — можно есть не только горячими, но и размоченными в холодном 

молоке.  

Эти каши известны с глубокой древности. Археологи находят зерна гречихи и 

ячменя в самых древних культурных слоях. 

 

КАРмашек для игрушек 
 

 
Заколдованное письмо 

 Напишите ребенку тайное послание, которое 

он сможет прочитать, только при помощи зеркала. 

Причем, с какой стороны зеркало прикладывать - 

пусть догадается сам. Ведь можно приложить как 

сбоку, так и сверху записки. 

(Это задание приводилось в замечательной детской 

книжке “Аля, Кляксич и буква А“, так что если вы 

находитесь на этапе изучения букв и письма - эта 

книга вам пригодится) 

Конструируем буквы 

  Для этого задания вам нужно подготовить 

палочки, веревочку, колечки (например, колечки от 

штор). 

 При помощи этих нехитрых инструментов 

моделируем буквы. Можно, так же зарисовывать 

портреты получившихся букв в тетрадку. 

КАРусель загадок 
 

ЗАГАДКИ С ГРЯДКИ 

 

Лоскуток на лоскутке - 

Зелёные заплатки, 

 Целый день на животе 

Нежится на грядке. (Капуста) 

 

Неказиста, шишковата, 

 Только любят все ребята 

 Запеченную в костре, 

 В ароматной кожуре. 

 “Русский хлеб”,  

зовём мы крошку – 

 Нашу добрую… (картошку) 
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Редактор и дизайнер –  воспитатель Сюваткина Анна Сергеевна. 
Данный выпуск газеты подготовлен с использованием литературы: «Википедия», «Почемучка», «100 загадок и 

отгадок», «Об азбуке и алфавите» М.Задорнов, «Дом, семья, здоровье», «Детская энциклопедия» 

Ваши письма с вопросами и советами, интересными историями о детях, о семейных праздниках и буднях, о 

том, что вас радует или беспокоит,  мы ждем по адресу: г. Тимашевск ул. Степанова -117 ( д/с) 

               E-mail: an.syuwatkina@yandex.ru 

            Газета издается с 1 сентября 2012 г.  

 

КАРкушина школа 
Волшебные зеркальные буквы 

Учимся писать 

 В период обучения детей письму многие ребята начинают писать буквы неправильно 

- зеркально. Как научить ребенка правильно писать - конечно, играя. 

Начало обучения в школе часто сопровождается затруднениями в обучении 

письму. «Зеркальное» письмо – самая распространенная проблема среди малышей 

первого класса. Эта проблема связана с трудностью усвоения ребенком зрительных 

образов букв, многие из которых кажутся ему «похожими». Целых 23 из 33 букв в 

русском алфавите вызывают затруднения из-за свойств зеркальности. 

Предлагаем несколько игр для детей 

 на развитие мышления и выработки  

навыков грамотного письма. 

Материалы: 

 Разноцветные буквы из картона: Г,К,С,Р, Л. 

 Зеркальце без оправы. Буквы лучше делать  

двусторонними. Правильное расположение – 

 красным цветом, неправильное –  любым другим. 

Зеркальные буквы. 

  Возьмите букву “К” и спросите у ребенка, как она называется. А теперь 

приложите к букве зеркало и спросите еще раз, какую букву он видит (Ж). Вот чудеса, 

буква превратилась в другую. 

  Пусть теперь сам ребенок попробует провести такой же эксперимент с буквами 

“Р” и “Г”. После того, как ребенок сделал из буквы “Г” - “Т”, попроситесь сами 

повторить опыт с буквами. Ой, что такое, вместо “Т” - у вас из “Г” получилась буква 

“П”. Это просто зеркало с другой стороны приложили.  

  Попробуйте из буквы “К” сделать букву “Х”. Здесь нужно, за зеркальце 

спрятать часть буквы, чтобы она не отражалась. Сделайте таким же способом букву 

“О” из “С”.    Если дополнительно сделаете букву “Л” , простую, в виде угла, то из нее 

тоже можно сложить “Х” и “М”.  

Поэкспериментируйте с зеркалом, попробуйте прикладывать его на буквы 

наискосок, могут получаться забавные фигурки. После игры, определите 

“Волшебные” буквы в специальную коробочку, ведь с ними можно придумать потом 

и другие игры, обводить или собирать из них картинки, как мозаику, накладывая их 

друг на друга.  

Буквы-перевертыши 

Можно сделать по две буквы из заданного набора. Тогда если сложить по две 

одинаковые буквы, опять же можно получить “Ж”, “Т”, “П” и “О”. Только теперь они 

будут двухцветными, так как одна из составляющей буквы лежит перевернуто. 

Некоторые игры с буквами предложены в рубрике  

«КАРмашек для игрушек» 

 
 

 


