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25 сентября 2013 

КАРамелька 
 

27 сентября – День воспитателей 
 

День воспитателя и всех работников дошкольного 
образования был учрежден в 2004 году по инициативе ряда 
общероссийских педагогических изданий.  

27 сентября 1863 году в Петербурге на Васильевском острове 
был открыт первый в России детский сад, поэтому и была выбрана 
эта дата. Данный праздник нужен для того, чтобы помочь обществу 
обратить внимание на детский сад и на дошкольное образование в 
целом.  

Дошкольный возраст - особенно важный и ответственный 
период в жизни ребенка, в этом возрасте формируется личность, и 
закладываются основы здоровья. Благополучное детство и 
дальнейшая судьба каждого ребенка зависит от мудрости 
воспитателя, его терпения, внимания к внутреннему миру ребенка.  
С помощью своих воспитателей дошкольники познают секреты 
окружающего мира, учатся любить и беречь свою Родину.  

Мы поздравляем с праздником всех работников дошкольных 
учреждений, отдающих ежедневно тепло своих сердец детям!  

Мы уверены, что ваша доброта и педагогическое мастерство 
превратят каждый день для воспитанников в детском саду в день 
радости и счастья! 

 

Какими бы путями мы не шли по жизни, 
Всегда пред нами светит огонек, 
Далекий, радостный, игристый, 

Детсада милый островок. 
Проникнут верой, чудесами…, 
Любимый сердцу уголок, 
День Воспитателя, Ты с нами, 
Как первый жизненный урок. 
Так пусть сияет над полями 
Лишь теплота из прошлых лет, 
Согреты добрыми руками, 
Находим в детстве мы ответ. 
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КАРету мне, КАРету! 

                            Для чего же нужна вода организму? 

Ответ простой – для слаженных обменных процессов в организме. Но мы теряем ежедневно 

определенное количество воды: посещая туалет, потея, выдыхая. А чем восполняем?  

 

Для нормального функционирования организма необходимо определенное количество воды в 

организме. При недостаточном поступлении воды естественным путем, первым делом свою воду 

отдают клетки – 66 %, 26% забирается из межклеточной жидкости, и лишь 8% - из крови, потому что 

именно кровь и обеспечивает эти обменные процессы и ее объем восполняется в первую очередь.  

 

А что же в это время происходит в клетках человека? Первый неприятный момент то, что потеряв 

влагу, кожа становится сухой, морщинистой, дряблой. Неприятно, но это не самое страшное. Хуже 

то, что лишив возможности организм нормально функционировать, мы подвергаем все наши органы, 

клетки перенасыщению токсинами, которые без воды наш организм вывести просто не в состоянии. 

Ведь вода как приносит полезные вещества по всем нужным адресам, так и забирает использованный 

материал. И пока человек молод, обмен веществ на должном уровне, организм как-то справляется с 

выводом токсинов. Но чем старше человек, обмен веществ замедляется, воды в должном объеме не 

пьем – и начинается… То одно болит, то другое беспокоит…  

 

Оказывается, любая боль – это крик организма о помощи. При перенасыщении клетки токсинами 

подается сигнал в виде боли. И при этом совсем необязательно глушить боль таблетками. 

Достаточно просто восполнить водный баланс в организме. И это будет куда безопаснее, чем глотать 

химию и намного полезнее для себя любимой. Именно водой, обыкновенной водой лечится целый 

ряд болезней. Этим вода полезна для организма.                                                                                                                

 

КАРантину скажем: «НЕТ!» 

Как гулять с ребенком 
Одежда. Одевать ребенка надо в удобную одежду, постаравшись отказаться от той, которая 
стесняет движения. Помните, что ребенок активно двигается, а значит ему теплее, чем 
маме или бабушке. Гораздо опаснее для здоровья ребенка, перегрев, который вызывается 
переизбытком одежды, чем переохлаждение.  
В какую погоду. Гулять надо в любую погоду. Исключение могут составить ливень, ураган, 
метель, температура воздуха выше +40С и ниже -30С. Если на улице идет небольшой 
дождик можно провести прогулку во дворе под навесом или под зонтиками. Можно занять 
малыша рисованием мелками или придумывать стишки. Главное, что вы находитесь на 
свежем воздухе. 
Как долго гулять. Гулять с ребенком надо максимально долго, минимум два часа в день 
Если ребенок болеет. В период болезни потребность в свежем прохладном воздухе 
возрастает во много раз. Поэтому, если температура тела малыша не выше 37,5С, а общее 
состояние позволяет пройтись, то смело идите на улицу. Избегайте прогулок, когда 
температура тела у малыша выше 37,5С, он чувствует себя  плохо или просто не хочет идти 
гулять. 
Прогулки проводите активно. Помогите ребенку провести время весело и активно, 
принимайте участие в прогулке, а не просто идите рядом. Обращайте его внимание на 
памятники, разные предметы, клумбы. Изучайте растения, которые растут в парке, где вы 
каждый день гуляете. Покормите птиц хлебом. Проводите время с удовольствием. 
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2 КАРаван историй 

                        

                         29 сентября - Всемирный день моря  

 

              
 

 
        Сегодня Всемирный день моря - один из международных дней в системе 

Организации Объединенных Наций.  

        Этот день отмечается с 1978 года по решению 10 сессии Ассамблеи 

Межправительственной морской консультативной организации (International Maritime 

Organization, IMO) в один из дней последней недели сентября. Цель Всемирного дня 

моря - привлечь внимание международной общественности к тому, что 

непоправимый ущерб морям и океанам наносят перелов рыбы, загрязнение водоемов 

и глобальное потепление. Две наиболее важные задачи - это повышение безопасности 

на морях и предотвращения загрязнения морской среды, в частности нефтью. По 

данным ООН, за последние 100 лет такие виды рыб, как тунец, треска, марлин были 

выловлены на 90%. Около 21 миллиона барелей нефти ежегодно выливается в моря и 

океаны. Синтетические отходы, сбрасываемые в крупные водоемы, являются 

причиной гибели миллиона морских птиц и 100 000 морских млекопитающих в год. 

Из-за глобального потепления за последние 100 лет уровень воды в крупных водоемах 

планеты поднялся на 10-25 сантиметров. 

КАРусель загадок 

                                                                  ЗАГАДКИ О ВОДЕ 
Он и льет, и льет, и льет.                                     В море я всегда солена, 
Мокрая погода.                                                    А в реке я пресна. 
Может, это вертолет                                                   Лишь в пустыне раскаленной 
Сбрасывает воду?                                                        Мне совсем не место. (Вода) 
Нет, вода из облаков. 
Угадай, он кто таков? (Дождь) 
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Редактор и дизайнер –  воспитатель Сюваткина Анна Сергеевна. 
Данный выпуск газеты подготовлен с использованием литературы: «Дом, семья, здоровье», «Детская энциклопедия» 

Ваши письма с вопросами и советами, интересными историями о детях, о семейных праздниках и буднях, о 

том, что вас радует или беспокоит,  мы ждем по адресу: г. Тимашевск ул. Степанова -117 ( д/с) 

E-mail: an.syuwatkina@yandex.ru 

                                                        Газета издается с 1 сентября 2012 г. 

 

КАРкушина школа 

 

 
 

                                                                                                           КАРмашек  для игр 

  
 

 

                      ПОИГРАЕМ  В ИГРЫ - «РЕКА», «РУЧЕЙКИ» И «ОЗЕРО». 

Река 

Построить детей в две параллельные цепочки, включающие по несколько человек. Попросить детей 

взяться за руки и по команде первой паре поднять руки, образуя дугу, и опустить в тот момент, когда 

поднимает руки следующая пара и т. д. Таким образом, получается река с бегущей волной. 

Ручейки 

Дети становятся парами с высоко поднятыми руками. Тот, кто остался без пары, бежит между ними 

и, выбрав кого-то из играющих, становится с ним впереди, а тот, кто остался один, так же выбирает 

себе новую пару. 

Озеро 

Дети становятся в колонну по 5–6 человек, а затем бегут, положив руки на плечи впереди стоящего, 

и образуют круг – «озеро». 

 

 

 


